


МЕНЮ
1ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо Белки, г Жиры, г Углево- Минеральные элементы (мг Витамины

Д , г всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

паст. ДЫ, г
ЭЦ, ккал

Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1 ,мг С,мг
393/97 Сосиски отварные 50 4,68 4,68 7,54 0,00 0,40 88,17 10 5,63 48,65 0,72 0 0 0,25 0,01 0
43/3 Макаронные изделия отварные 170 6,00 0,03 4,78 0,75 36,70 221,03 13,93 8,26 45,43 0,84 20,06 37 0,92 0,07 0
6/10 Компот из смеси сухофруктов 200 0,48 0,51 0,00 0,00 13,62 54,64 68,93 47,59 55,38 0,96 0,05 35,78 0,63 0,05 19,2
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого з а  день 13,80 5,22 12,68 1,12 66,74 447,48 102,9 75,3 192,7 3,61 20,11 72,98 2,34 0,19 19,2



МЕНЮ
2 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо
Д,г

Белки, г Жиры, г Углево- 
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив.

всего в т.ч. 
паст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мтсг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Овощи (подгарнировка) 15 0,16 0,00 0,03 0,03 0,52 3,58 1,85 2,61 3,39 0,12 0 19,95 0,11 0,01 1,5
478/2004 Запеканка картофельная с мясом 150 5,97 5,86 6,65 2,36 2,80 95,33 17,88 8,75 55,47 0,93 14,16 19,59 1,88 0,02 0,06
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого за день 8,48 5,86 7,05 2,77 29,03 216,40 92,98 67,3 146,3 2,79 14,64 74,49 3 0,12 13,57



МЕНЮ
3 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо
Д,г

Белки, г Жиры, г Углево- 
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг' Витамины

всего
в т.ч. 
жив. всего

в т.ч. 
паст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Овощи (подгарнировка) 20 0,15 0,00 0,02 0,02 0,46 2,92 4,05 2,44 7,31 од 0 2 0,02 0 0,8
460/96 Котлеты рубленые из курицы 70 11,69 10,01 12,24 3,63 10,18 199,21 13,95 15,02 97,59 1,03 21,84 21,84 1,97 0,07 0,44
44/3 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,46 0,05 9,32 2,34 36,77 282,79 48,05 146,1 212 4,6 35,4 83,55 0,97 0,24 5,94
ТТК № 339 Компот из клубники зам.с вит.С 1 200 0,27 0,27 0,00 0,00 25,17 98,50 66,84 42,22 49,26 0,88 0,08 27,62 0,49 0,05 83,3
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого за день 22,87 10,33 21,89 6,30 86,92 657,39 141,1 217,2 401,5 7,52 57,32 135,16 3,91 0,42 90,48



МЕНЮ
4 ДЕНЬ

Выхо Белки, г Жиры, г У тлев Минеральные элементы (мг Витамины
№ Наименование блюда

Д,г всего в т.ч. 
жив.

всего в т.ч. 
паст.

о-ды,
г

ЭЦ, ккал
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

ТТК № 5 Котлета мясная’ 60 7,58 7,58 8,45 3,07 4,12 123,95 9,98 12,44 82,02 U 2 6 11,42 1,4 0,03 0,76
601/2004 Соус сметанный с томатом 20 0,30 0,13 1,62 0,02 1,21 20,95 9,76 4,25 8,3 0,11 8,04 18,88 0,1 0,01 1,01
527/1997 Рис припущенный (масло сливочное 150 3,48 0,03 4,24 0,53 35,20 199,13 44,92 48,01 99,06 0,98 18,41 52,66 0,59 0,05 6,6
15/10 Напиток из плодов шиповника 200 0,48 0,00 0,18 0,21 20,22 89,24 83,2 54,24 62,25 1,43 0 161,65 1,26 0,06 73,8
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Итого за день 13,16 7,73 14,63 3,95 70,08 478,22 150,9 123,4 263,3 3,95 32,45 244,61 3,62 0,17 82,17



МЕНЮ
5 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выход
,г

Белки, г Жиры, г Углево- 
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

цаст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
493/2004 Птица, тушенная в сметанном соусе 3( 70/25 16,21 16,04 13,23 1,55 1,38 189,78 24,91 20,05 138 1,11 25,02 52,84 1,42 0,05 0,58
43/3 Макаронные изделия отварные 150 5,30 0,03 4,21 0,66 32,38 195,03 12,29 7,29 40,08 0,74 17,7 32,65 0,82 0,06 0
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированны 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого за день 23,87 16,06 17,81 2,59 59,48 502,29 110,5 83,28 265,5 3,6 43,2 120,44 3,25 0,2 12,59



МЕНЮ
6 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Вых 
од, г

Белки, г Жиры, г Углево- 
ДЫ, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив.

всего в т.ч. 
DacT. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

ТТК № 86 Каша "Дружба" Ассорти (рис, греч.) мол.: 200 5,04 2,93 7,62 0,51 24,59 190,27 134,7 53,83 146,2 1,21 33,24 73,3 0,42 0,09 4,72
693/2004 Какао на молоке 200 3,64 2,90 2,73 0,60 22,90 129,57 117,2 31,49 106,3 0,99 12 25,52 0,07 0,04 1,72
5/13/2011 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07
645/1994 Йогурт или фрукт 200 7,71 8,20 2,64 0,00 10,74 102,00 218,2 26,1 165,3 0,17 12 20 0 0,04 0,48
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого за день 21,00 16,66 15,93 1,39 70,25 519,63 577,6 127,3 510,2 3,26 78,24 142,77 0,94 0,21 6,99



МЕНЮ
7 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Вых 
ОД, г

Белки, г Жиры, г Углев
о-ды,

г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг Витамины

всего в
т.ч.

всего в т.ч. 
паст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

393/97 Колбасные изделия отварные 55 7,43 7,43 4,83 0,00 0,06 73,46 10,12 8,66 80,47 1,54 0 0 0,22 0,02 0
601/2004 Соус сметанный с томатом 20 0,30 0,13 1,62 0,02 1,21 20,95 9,76 4,25 8,3 0,11 8,04 18,88 0,1 0,01 1,01
44/3 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,46 0,05 9,32 2,34 36,77 282,79 48,05 146,1 212 4,6 35,4 83,55 0,97 0,24 5,94
ТТК№80/2003 Напиток "Золотой шар" 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 65,12 45,24 52,2 0,87 0 34 0,6 0,04 12

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

18,16 7,61 16,05 2,64 50,05 439,92 140,6 214,6 385,4 7,94 43,44 136,58 2,29 0,36 18,95Итого за день



МЕНЮ
8 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Выхо
Д,г

Белки, г Жиры, г Углев 
о-ды, г ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего

в т.ч. 
иаст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

ТТК №50/2003 Котлета Детская 50 6,13 5,26 4,58 1,76 4,49 85,25 12,26 11,55 57,92 1,21 0 0,89 1,51 0,04 0,05
538/1997 Картофельное пюре 100 0,44 0,47 3,28 0,00 0,69 33,94 21,57 2,17 13,75 0,06 22,83 27,85 0,05 0 0,08
214/2004 Капуста тушенная (гарнир) 75 1,70 0,00 2,52 2,52 6,17 57,30 37,16 12,77 25,47 0,51 0 8 1,31 0,02 21,93
628/96 Чай с сахаром и лимоном 200 0,44 0,06 0,10 0,10 13,89 57,35 68,23 46,3 56,32 0,93 0,56 34,8 0,61 0,05 13,14
- ■ Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
12,01 5,79 10,97 4,87 44,60 336,81 152,7 91,31 212,5 4,19 23,4 71,84 4,15 0,19 35,19Итого за день



МЕНЮ
9 ДЕНЬ

Вых 
од, г

Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

У1инеральные элементы (мг' Витамины
№ Наименование блюда

всего
в т.ч. 
жив.

всего
в т.ч. 
раст.

ЭЦ, ккал
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

460/2018 Котлеты рубленые из филе куры 70 12,38 10,83 3,80 2,80 8,33 119,83 17,43 23,5 110,1 1,44 0 2,77 1,89 0,08 0,48
6/11 Соус сметанный 15 0,17 0,10 1,35 0,01 0,62 15,51 7,81 3,2 6,05 0,08 10,05 12,81 0,07 0 0,68
527/1997 Рис припущеный 150 3,41 0,03 4,66 0,51 34,50 199,70 44,82 47,14 97,41 0,97 30,07 52,7 0,59 0,05 6,48
702/2004 Напиток из плодов шиповника 200 0,48 0,00 0,18 0,21 20,22 89,24 83,2 54,24 62,25 1,43 0 161,65 1,26 0,06 73,8
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого за день 19,08 10,95 10,36 3,90 79,68 507,91 163,3 141,9 319,1 5,01 40,12 230,13 4,35 0,26 81,44



МЕНЮ
10 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выход
,г

Белки, г Жиры, г Углево 
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг' Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего

в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

ТТК № 439 Пудинг творожный 100 14,12 13,32 9,68 2,02 11,57 192,21 133,2 19,42 167,4 0,64 64,78 74,67 1,25 0,04 0,32
ПР Сгущенное молоко 20 1,35 1,44 1,50 0,00 10,10 57,50 54,03 5,92 38,11 0,03 5,04 9,4 0,04 0,01 0,08
5/13/201 1 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07
628/96 Чай с сахаром и лимоном 200 0,44 0,06 0,10 0,10 13,89 57,35 68,23 46,3 56,32 0,93 0,56 34,8 0,61 0,05 13,14
- Хлеб пшеничный витаминизированнь 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого за день 21,19 17,46 14,31 2,49 51,58 425,76 365,5 90,96 365,1 2,76 91,39 142,87 2,48 0,16 13,61



МЕНЮ
11 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выход
>г

Белки, г Жиры, г
Углево 
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
27/8 Кнели мясные паровые 65 10,09 10,97 8,77 1,68 3,33 132,74 33,73 13,47 102,6 1,27 5,61 16,53 0,82 0,03 0,06
257/1996 Каша гречневая вязкая 180 4,89 0,03 5,04 1,44 20,57 157,21 53,39 94,05 132,4 2,8 19,12 60 0,82 0,12 3,37
6/10 Компот из смеси сухофруктов - 2 вар. 200 0,48 0,51 0,00 0,00 13,62 54,64 68,93 47,59 55,38 0,96 0,05 35,78 0,63 0,05 19,2
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
18,09 11,51 14,18 3,49 53,54 428,22 166 168,9 333,6 6,11 24,77 112,51 2,81 0,25 22,63Итого за день



МЕНЮ
12 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Вьтхо Белки, г Жи]эы, г Углево- эц , Минеральные элементы (мг Витамины
Д, г всего В 1.4. всего В 1.4. ды, г ккал Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

340 Омлет натуральный ПО 10,50 10,50 11,46 0,00 1,90 152,35 0 0 0 0 0 0 0 0 0
628/96 Чай с сахаром и лимоном 200 0,44 0,06 0,10 0,10 13,89 57,35 68,23 46,3 56,32 0,93 0,56 34,8 0,61 0,05 13,14
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Фрукт 120 0,39 0,00 0,37 0,42 9,36 46,68 14,78 8,22 10,05 2,01 0 5,25 0,21 0,02 4,2

13,64 10,56 12,24 0,83 39,50 330,35 91,25 65,99 101,7 3,83 0,56 40,2 1,29 0,12 17,34Итого за день



МЕНЮ
13 ДЕНЬ

Выхо
Д , г

Белки, г Жиры, г Углево- 
ды, г

Минеральные элементы (мг' Витамины
№ Наименование блюда всего в т.ч. 

жив.
всего в т.ч. 

паст.
ЭЦ, ккал

Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
393/97 Сосиски отварные 50 4,68 4,68 7,54 0,00 0,40 88,17 10 5,63 48,65 0,72 0 0 0,25 0,01 0
527/1997 Рис припущенный (масло сливочное 200 4,64 0,03 5,65 0,70 46,93 265,50 59,89 64,01 132,1 1,31 24,54 70,21 0,79 0,07 8,8
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
5/13/201 1 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Итого з а  день 15,63 7,34 16,43 1,29 80,39 546,46 249,1 139,2 354,8 4,51 46,02 129,11 2,37 0,21 20,89



МЕНЮ
14 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо
Д , г

Белки, г Жиры, г Углево 
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг‘ Витамины

всего в т.ч. 
жив.

всего в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

14/8 Котлеты из мяса говядины 50 7,42 6,89 6,62 0,12 5,71 112,99 10,47 12,38 72,68 и 6,37 13,62 0,21 0,03 0,66
538/1997 Картофельное пюре 150 0,66 0,70 4,92 0,00 1,03 50,91 32,35 3,26 20,62 0,09 34,25 41,78 0,08 0,01 0,12
6/10 Компот из смеси сухофруктов - . 200 0,48 0,51 0,00 0,00 13,62 54,64 68,93 47,59 55,38 0,96 0,05 35,78 0,63 0,05 19,2
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 U 7 0 0,3 0,42 0,05 0
11,86 8,10 12,03 0,61 39,73 321,51 125,3 81,75 207,8 3,63 40,67 91,48 1,6 0,16 19,98Итого за день



МЕНЮ
15 ДЕНЬ

Выхо Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал
М и н е р ал ьн ы е  э л е м е н т ы  (м г Витамины

№ Наименование блюда
Д , г всего

в т.ч.
жии всего

в т.ч.
пягт ды, г Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

460/2018 Котлеты рубленые из филе куры 70 12,38 10,83 3,80 2,80 8,33 119,83 17,43 23,5 110,1 1,44 0 2,77 1,89 0,08 0,48
257/1996 Каша гречневая вязкая 180 4,89 0,03 5,04 1,44 20,57 157,21 53,39 94,05 132,4 2,8 19,12 60 0,82 0,12 3,37
705/2004 Напиток из плодов шиповника с вит. С 200 0,64 0,00 0,25 0,28 26,95 118,98 76,21 48,2 55,16 1,44 0 197,4 1,36 0,05 112
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
21,20 10,85 9,57 5,01 75,21 498,99 160,5 184,3 356,8 7,16 19,12 260,47 4,76 0,33 115,9Итого за день



МЕНЮ
16 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Выход

,г

Белки, г Жиры, г Углево 
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины

всего
в т.ч. 
жив.

всего
в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

14/5 Запеканка из творога с рисом 120 17,39 17,03 12,19 2,60 22,53 272,98 149,4 34,27 216,6 0,84 46,66 90,73 1,53 0,05 0,61
- Молоко сгущенное 20 1,44 1,44 1,70 0,00 11,10 63,48 61,4 6,8 43,8 0,04 8,4 9,4 0,04 0,01 0,2
628/96 Чай с сахаром и лимоном 200 0,44 0,06 0,10 0,10 13,89 57,35 68,23 46,3 56,32 0,93 0,56 34,8 0,61 0,05 13,14
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
18,54 14,36 3,08 63,54 477,45 289 101,2 359,9 2,9 55,62 135,13 2,72 0,17 13,95Итого за день 21,91



МЕНЮ
17 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо
Д, г

Белки, г Жиры, г
Углево 
ды, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг' Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего

в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1 ,мг С,мг

394/2019 Тефтели рыбные - 1 минтай 50 5,93 5,25 2,56 2,61 6,06 71,88 21,93 21,64 83,97 0,51 0 1,7 1,28 0,04 0,95
43/3 Макаронные изделия отварные 150 5,30 0,03 4,21 0,66 32,38 195,03 12,29 7,29 40,08 0,74 17,7 32,65 0,82 0,06 0
ТТК № 339 Компот из смородины зам.свит.О 200 0,15 0,00 0,00 0,00 25,05 97,74 66,24 46,87 54,21 1,08 0,08 27,62 0,49 0,05 104,3
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Яблоко 130 0,43 0,00 0,40 0,46 10,26 51,12 16,19 9 11,01 2,2 0 5,75 0,23 0,02 4,6

14,45 5,27 7,55 4,11 89,77 499,41 126,7 98,63 232,5 5,62 17,78 67,92 3,35 0,25 109,9Итого за день



МЕНЮ
18 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Вых Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины

од, г всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

паст. ДЫ, г Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
286/1994 Омлет с колбасными изделиями 115 10,92 13,15 13,76 4,83 1,27 172,46 51,47 11,33 136,1 1,74 45,27 203,1 2,67 0,03 0,02
5/13/2011 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
15,91 15,78 16,79 5,21 26,98 325,00 224,7 72,77 283,5 3,56 66,75 261,85 3,72 0,12 12,11Итого за день





МЕНЮ
1 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо
Д,г

Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г ЭЦ, ккал

У1инеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

паст. Са Mg Р Fe А^сг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
Завтрак

ТТК № 209 Каша пшеничная мол.жид. с маслом 200 2,75 2,93 7,17 0,00 7,05 102,64 138,9 32,73 103,4 0,52 33,24 76,48 0,33 0,05 5,92
693/2004 Какао на молоке 200 3,64 2,90 2,73 0,60 22,90 129,57 117,2 31,49 106,3 0,99 12 25,52 0,07 0,04 1,72
22/1997 год Масло сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75 1,2 0 1,9 0,02 59 65,3 ОД 0 0
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Обед
Овощи (подгарнировка) 30 0,23 0,00 0,03 0,03 0,68 4,38 6,07 3,65 10,96 0,16 0 3 0,03 0,01 1Д

139/2004 Суп картофельный с бобовыми 200 3,31 0,00 3,81 4,32 8,56 85,63 68,36 50,43 91,28 1,67 0 24,12 2,29 0,13 8,96
551/04 Гренки (сухарики) 10 1,12 0,00 0,11 0,13 7,03 35,16 2,76 1,91 8,88 0,15 0 0 0,17 0,01 0
393/97 Сосиски отварные 50 4,68 4,68 7,54 0,00 0,40 88,17 10 5,63 48,65 0,72 0 0 0,25 0,01 0
43/3 Макаронные изделия отварные 180 6,36 0,03 5,06 0,80 38,86 234,03 14,75 8,75 48,1 0,89 21,24 39,18 0,98 0,07 0
6/10 Компот из смеси сухофруктов 200 0,48 0,51 0,00 0,00 13,62 54,64 68,93 47,59 55,38 0,96 0,05 35,78 0,63 0,05 19,2
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 40 2,64 0,00 0,48 0,48 13,36 77,35 14 18,8 63,2 1,56 0 0,4 0,56 0,07 0
Итого за день 27,57 11,10 35,40 6,58 128,89 964,99 447,3 208,7 558,5 8,18 125,5 269,78 5,87 0,48 37



МЕНЮ
2 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо
Д ,г

Белки, г Жиры, г
Углево­

ды, г ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины .

всего вт.ч.
жив. всего в т.ч. 

раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
Завтрак

257/1996 Каша геркулесовая молочная с маслом с. 200 6,42 4,37 7,49 1,24 22,13 183,13 183 49,05 185,1 0,96 28,62 58,71 0,46 0,12 2,94
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
5/13/2011 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Обед
Помидор свежий 15 0,16 0,00 0,03 0,03 0,52 3,58 1,85 2,61 3,39 0,12 0 .19,95 0,11 0,01 1,5

132 /2004 Рассольник Ленинградский 200 0,59 0,00 3,02 3,36 3,41 44,51 54,15 34,33 40,36 0,69 0 25,57 1,93 0,03 9,02
478/2004 Запеканка картофельная с мясом 150 5,97 5,86 6,65 2,36 2,80 95,33 17,88 8,75 55,47 0,93 14,16 19,59 1,88 0,02 0,06
ТТК№  339 Компот из смородины зам.свит.С! 200 0,15 0,00 0,00 0,00 25,05 97,74 66,24 46,87 54,21 1,08 0,08 27,62 0,49 0,05 104,3

Хлеб ржаной витаминизированньш 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Итого за день 19,59 12,85 20,35 7,50 88,96 621,80 499,3 207,5 497,6 5,9 64,34 210,19 6,17 0,35 129,9



МЕНЮ
3 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо
Д,г

Белки, г- Жиры, г
Углево­

ды , г
ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг Витамины

всего
в т.ч. 
жив. всего

в т.ч. 
раст. Са M g ? Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
ТТТС № 209 Каша рисовая молочная жидкая с мае 200 4,39 2,93 6,67 0,25 23,78 174,58 140,5 43,6 135,9 0,74 29,7 69,95 0,42 0,06 5,92

Кофейный напиток с молоком 200 2,96 3,15 2,76 0,00 14,96 93,85 141,7 40,07 107,3 0,66 11,4 42,32 0,38 0,05 8,05
5/13/2011 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 • 23,8 0,04 0 0,07
- Хлеб пшеничный витаминизированнь 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 "о

Обед
27/2 Суп-пюре из разных овощей 200 2,30 0,90 3,90 0,16 8,85 82,31 100,5 47,56 87,84 1,06 17,81 299,25 0,71 0,07 13,6
551/04 Гренки (сухарики) 10 1,12 0,00 0,11 0,13 7,03 35,16 2,76 1,91 8,88 0,15 0 0 0,17 0,01 0
460/96 Котлеты рубленые из курицы 70 11,69 10,01 12,24 3,63 10,18 199,21 13,95 15,02 97,59 1,03 21,84 21,84 1,97 0,07 0,44
44/3 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,46 0,05 9,32 2,34 36,77 282,79 48,05 146,1 212 4,6 35,4 83,55 0,97 0,24 5,94
ТТК№ 339 Компот из клубники зам.с вит.С 1 200 0,27 0,27 0,00 0,00 25,17 98,50 66,84 42,22 49,26 0,88 0,08 27,62 0,49 0,05 83,3
- Хлеб пшеничный витаминизированнь 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого за день 37,13 19,93 38,07 6,92 148,09 1109,16 624,7 356,8 802,9 10,3 137,2 568,48 5,81 0,63 117,3



МЕНЮ
4 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выход
,г

Белки, г Жиры, г Углево­
д ы ^

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины

всего
вт.ч.
жив. всего в т.ч. 

иаст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
Завтрак

ТТК№ 89 Запеканка творожно- морковная 100 11,40 11,52 7,88 1,53 10,83 161,19 127,1 23,47 153,3 0,57 34,38 61,71 0,87 0,04 0,72
- Молоко сгущенное 20 1,44 1,44 1,70 0,00 11,10 63,48 61,4 6,8 43,8 0,04 8,4 9,4 0,04 0,01 0,2
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Обед
124Y2004 Щи из свежей капусты с картофелем 200 0,94 0,00 3,96 3,92 3,30 53,43 89,01 50,15 66,85 1,19 0 27,2 2,24 0,06 17,Зб"
ТТК№ 5 Котлета мясная"Ёжик" 50 6,32 6,31 7,03 2,54 3,50 103,06 8,54 10,37 68,35 0,93 5 9,52 1,15 0,02 0,63
601/2004 Соус сметанный с томатом 20 0,30 0,13 1,62 0,02 1,21 20,95 9,76 4,25 8,3 0,11 8,04 18,88 0,1 0,01 1,01
527/1997 Рис припущенный (масло сливочное 150 3,48 0,03 4,24 0,53 35,20 199,13 44,92 48,01 99,06 0,98 18,41 52,66 0,59 0,05 6,6
15/10 Напиток из плодов шиповника 200 0,48 0,00 0,18 0,21 20,22 89,24 83,2 54,24 62,25 1,43 0 161,65 1,26 0,06 73,8

- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0
Хлеб ржаной витамшшзир ованный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого за день 28,38 19,43 27,15 9,28 122,74 864,15 500,9 258,8 603,9 7,39 74,71 375,96 7,6 0,37 112,4



МЕНЮ
5 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо Белки, г Жиры,г Углево- ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины

Д>г всего в т.ч.
•ЯПГЙ

всего
в т.ч.
'П Я Р Т

дм, г Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
Завтрак

2/6 Омлет натуральный 90 7,37 7,84 7,38 0,00 2,40 105,19 77,9 11,31 123,1 1,16 86,12 150,35 032 0,04 0,25
165 Чай ’’Детский” с молоком,сахаром 200 2,90 2,90 2,24 0,05 18,02 100,74 149,3 42,18 114 0,71 12,14 46,03 0,42 0,06 6,92
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 036 0,02 0

Обед
110/2004 Борщ с капустой и картофелем 200 1,27 0,00 3,94 3,93 8,08 73,71 91,16 63,04 77,45 1,62 0,13 45,81 2,32 0,07 15,36
493/2004 Птица, тушенная в сметанном соусе 3(7 70/25 16,21 16,04 13,23 1,55 1,38 189,78 24,91 20,05 138 1,11 25,02 52,84 1,42 0,05 0,58
43/3 Макаронные изделия отварные 150 5,30 0,03 4,21 0,66 32Д8 195,03 1239 739 40,08 0,74 17,7 32,65 0,82 0,06 0
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 036 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 03 0,28 0,04 0
Итого за день 37,39 26,80 31,60 6,80 101ДЗ 847,80 4343 207,7 602,5 7,67 141,6 362,68 6,69 0,41 35,12



МЕНЮ
6 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Вых 
од, г

Белки, г Жиры, г Углево 
ДЫ, г

ЭЦ, ккал
У1инеральные элементы (мг' Витамины Цена,

руб.всего в т.ч. 
жив.

всего
в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
ТТК № 86 Каша "Дружба" Ассорти (рис, греч.) м>200 5,04 2,93 7,62 0,51 24,59 190,27 134,7 53,83 146,2 1,21 33,24 73,3 0,42 0,09 4,72 11,84
693/2004 Какао на молоке 50 200 2/28 1,45 1,63 0,60 20,72 105,77 64,35 25,4 67,16 0,95 6 14,52 0,07 0,02 1,46 6,87
5/13/2011 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07 8,20
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Обед
138V2004 Суп картофельный с крупой (рис) (п/ф) 200 0,48 0,02 1,57 0,00 3,89 32,26 55,48 38 47,54 0,77 0 25,84 0,46 0,04 9,6 9,29
20/8 Тефтели из мяса говядины (с луком) п/(} 70 9,55 9,12 10,25 2,36 5,91 154,59 15,39 14,97 99,37 1,5 6,2 11,43 1,14 0,04 0,88 32,59
468/96 Бобовые отварные 150 0,03 0,03 4,24 0,00 0,04 38,46 16,67 0,94 4,07 0,14 30,98 34,28 0,05 0 0 6,85
6/10 Компот из смеси сухофруктов - 2 вар. 200 0,48 0,51 0,00 0,00 13,62 54,64 68,93 47,59 55,38 0,96 0,05 35,78 0,63 0,05 19,2 6,13
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0 0,68

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0 0,61
23,80 16,69 28,39 3,88 90,14 718,73 466 201 523,8 6,7 97,46 219,1 3,48 0,31 35,93 83,97Итого за день



МЕНЮ
7 ДЕНЬ

Вых 
од, г

Белки, г Жиры, г
Углево­
ды, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг Витамины

№ Наименование блюда
всего

в т.ч. 
жив. всего

в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
ТТК № 209 Каша рисовая на цельном молоке с мг 200 5,76 4,38 8,07 0,25 26,83 204,44 164 29,34 151,6 0,39 35,7 65,65 0,15 0,06 0,78 14,70

Кофейный напиток с молоком 200 2,96 3,15 2,76 0,00 14,96 93,85 141,7 40,07 107,3 0,66 11,4 42,32 0,38 0,05 8,05 9,56
- Хлеб пшеничный витаминизированш 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0 0,68

Обед
140/2004 Суп картофельный с макар.изд. 200 1,03 0,00 1,86 2,10 6,26 46,99 61,99 39,42 54,67 0,92 0 25,84 1,46 0,05 9,6 9,09
393/97 Колбасные изделия отварные 50 6,75 6,75 4,39 0,00 0,05 66,78 9,2 7,88 73,15 1,4 0 0 0,2 0,02 0 22,99
44/3 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,46 0,05 9,32 2,34 36,77 282,79 48,05 146,1 212 4,6 35,4 83,55 0,97 0,24 5,94 9,87
ТТК№80/200 Напиток "Золотой шар" 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 65,12 45,24 52,2 0,87 0 34 0,6 0,04 12 10,08
- Хлеб пшеничный витаминизированш 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0 0,68

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0 0,61
27,93 14,33 26,78 5,07 103,89 791,29 499,8 321,7 692,1 9,89 82,5 251,51 4,35 0,53 36,37 78,26Итого за день



МЕНЮ
8 ДЕНЬ

Выхо
Д , г

Белки, г Жиры, г Углево-
Д Ы , г

У1инеральные элементы (мг Витамины
№ Наименование бшода

всего в тл. 
жив. всего

в тл. 
раст.

ЭЦ, ккал
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
Каша ячневая на цельном молоке с мае 200 5,98 4,37 6,63 0,26 22,79 177,09 176,2 27,16 178,3 0,49 28,62 52,59 0,33 0,08 0,78 11,90

165 Чай "Детский" с молоком,сахаром 200 1,72 1,45 1,49 0,10 15,83 80,91 96,56 36,23 76,02 0,68 6,29 35,43 0,42 0,04 6,66 5,67
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Обед
ТТК № 90 Суп из сборных овощей с зелёным гор< 200 0,89 0,00 1,79 2,03 2,77 32,28 68,87 45,3 62,43 0,98 0 37,77 1,41 0,06 14,35 7,44
ТТК №50/2 Котлета Детская 60 7,36 6,32 5,50 2,11 5,39 102,30 14,72 13,86 69,51 1,45 0 1,07 1,81 0,04 0,06 24,76
470/1994 Картофель отварной 100 0,02 0,02 2,83 0,00 0,03 25,64 2,82 0,14 1,14 0,03 20,24 22,86 0,04 0 0 11,88
214/2004 Капуста тушенная (гарнир) 50 U 4 0,00 1,68 1,68 4,12 38,20 24,77 8,51 16,98 0,34 0 5,33 0,87 0,02 14,62 4,58
ТТК №339 Компот из клубники зам.с вит.С 1 200 0,27 0,27 0,00 0,00 25,17 98,50 66,84 42,22 49,26 0,88 0,08 27,62 0,49 0,05 83,3 8,27
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0 0,68

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0 0,61
20,67 12,42 20,33 6,59 97,44 662,60 461,2 188,2 497,7 5,97 55,23 182,82 6,03 0,37 119,8 76,70Итого за день



МЕНЮ
9 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо
Д,г

Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг Витамины Цена,
руб.всего в т.ч. 

жив.
всего

в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
ТТК №209 Каша манная на цельном молоке с мае 200 6,53 4,38 8,07 0,25 26,03 204,48 166,7 22,38 137,4 0,39 35,7 65,65 0,43 0,07 0,78 13,50
628/96 Чай с сахаром и лимоном 200 200 0,44 0,06 0,10 0,10 13,89 57,35 68,23 46,3 56,32 0,93 0,56 34,8 0,61 0,05 13,14 4,81
- Хлеб пшеничный витаминизированнь 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Обед
131/2004 Рассольник Домашний (п/ф) 200 0,58 0,02 2,94 0,00 2,09 37,61 65,23 38,73 51,47 0,86 14,16 50,6 0,47 0,04 12 12,40

- Сметана 10 0,26 0,26 1,50 0,00 0,36 16,15 8,8 0,9 6,1 0,02 10 10,7 0,03 0 0,04 2,17
460/2018 Котлеты рубленые из филе куры 75 13,26 11,60 4,07 3,00 8,92 128,39 18,68 25,18 118 1,55 0 2,97 2,03 0,09 0,51 31,91
527/1997 Рис припущенный (масло сливочное ] 150 3,48 0,03 4,24 0,53 35,20 199,13 44,92 48,01 99,06 0,98 18,41 52,66 0,59 0,05 6,6 8,94
702/2004 Напиток из плодов шиповника - 2 ва 200 0,48 0,00 0,18 0,21 20,22 89,24 83,2 54,24 62,25 1,43 0 161,65 1,26 0,06 73,8 6,48
- Хлеб пшеничный витаминизированнь 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0 0,68

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0 0,61
Итого за день 28,33 16,34 21,51 4,49 128,06 840,04 466,2 250,5 574,7 7,29 78,83 379,17 6,08 0,43 106,9 82,41



МЕНЮ
10 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Вьгхо 
Д, г

Белки, г Жиры, г Углево- 
ДЫ, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины Цена,

руб.всего в т.ч. 
жив.

всего в т.ч. 
паст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
17/5 Пудинг из творога 100 14,56 14,16 10,52 2,16 20,86 239,71 123,6 21,51 173,4 0,8 38,4 70,49 1,3 0,05 0,15 33,49
- Повидло 20 0,08 0,00 0,00 0,00 13,00 50,30 2,8 Ь4 1,8 0,26 0 0 0 0 0,1 3,39
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02 2,69
- Хлеб пшеничный витаминизировав 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Обед
110/2004 Борщ с капустой и картофелем 200 1,27 0,00 3,94 3,93 8,08 73,71 91,16 63,04 77,45 1,62 0,13 45,81 2,32 0,07 15,36 10,14
388/2004 Биточки рыбные (минт) 50 1,51 0,35 0,47 0,07 6,58 37,46 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18,89
330Y2004 Бобовые отварные (горох) 150 13,19 0,03 5,49 1,28 29,85 237,46 138,6 109,4 253 5,04 30,07 64,66 1,05 0,43 25,36 7,24

Кисель с сахаром 200 0,07 0,07 0,00 0,00 28,85 109,89 62,13 42,98 49,59 0,85 0 32,3 0,57 0,04 11,4 5,11
- Хлеб пшеничный витаминизирова! 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0 1,22
35,68 14,61 21,14 8,16 149,62 951,21 500,5 306,8 681 11,3 69,07 248,36 6,79 0,74 64,39 83,99Итого за день



МЕНЮ
11 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Вых 
од, г

Белки, г Жиры, г Углево-
ДЫ,Г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг' Витамины Цена,

руб.всего
вт.ч.
жив. всего

в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
ТТК № 86 Каша Ассорти ( рис + пшеничная ) мс 200 6,27 5,97 6,58 0,10 22,41 173,82 196,2 35,08 162,5 0,59 28,62 58,54 0,18 0,07 2,88 12,62
693/2004 Какао на молоке 200 3,64 2,90 2,73 0,60 22,90 129,57 117,2 31,49 106,3 0,99 12 25,52 0,07 0,04 1,72 9,85
- Хлеб пшеничный витаминизирований 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Обед
171/2004 Суп-пюре из картофеля с гренками 200 2,37 0,85 3,32 0,13 10,72 83,36 40,2 10,02 39,49 0,38 3,38 6,19 0,19 0,03 0,52 12,51
27/8 Кнели мясные паровые 60 9,31 10,13 8,10 1,55 3,07 122,53 31,13 12,44 94,67 U 7 5,18 15,26 0,75 0,03 0,05 31,40
43/3 Макаронные изделия отварные 150 5,30 0,03 4,21 0,66 32,38 195,03 12,29 7,29 40,08 0,74 17,7 32,65 0,82 0,06 0 7,83
6/10 Компот из смеси сухофруктов - 200 0,48 0,51 0,00 0,00 13,62 54,64 68,93 47,59 55,38 0,96 0,05 35,78 0,63 0,05 19,2 6,13
- Хлеб пшеничный витаминизированш 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0 0,82
31,33 20,37 25,44 3,55 130,47 887,54 478,9 162,2 553,4 6,23 66,92 174,14 3,44 0,36 24,37 82,98Итого за день



МЕНЮ
12 ДЕНЬ

Выход,
г

Белки, г Жиры, г Углев Минеральные элементы (мг' Витамины Цена,
руб.

№ Наименование блюда
всего

в т.ч. 
жив. всего

в т.ч. 
раст.

о-ды,
г

ЭЦ, ккал
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
340 Омлет натуральный ПО 10,54 10,54 15,08 0,00 1,97 185,39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 29,54
5/13/2011 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07 8,20
628/96 Чай с сахаром и лимоном 200 200 0,44 0,06 0,10 0,10 13,89 57,35 68,23 46,3 56,32 0,93 0,56 34,8 0,61 0,05 13,14 4,81
- Хлеб пшеничный витамииизиро: 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Обед
124\2004 Щи из свежей капусты с картофе 200 0,94 0,00 3,98 3,94 3,18 53,86 86,86 50,15 66,85 U 9 0 187,2 2,29 0,06 17,36 8,36
ТТК №5 "Ежики " мясные фарш лук 50 5,57 5,21 4,22 1,43 3,18 73,41 11,11 9,43 51,98 0,92 0 0,85 1,13 0,02 0,06 20,51
257/1996 Каша гречневая вязкая 150 4,07 0,02 4,20 1,20 17,14 131,01 44,49 78,38 110,3 2,33 15,93 50 0,69 0,1 2,81 4,84
2/10 Напиток из яблок и изюма 200 0,28 0,00 0,01 0,01 15,76 63,05 75,42 51,42 60,41 1,12 0 59,02 0,85 0,05 12,66 4,92
- Хлеб пшеничный витамииизиро] 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0 0,68

Хлеб ржаной витаминизированы 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0 0,61
27,77 18,46 30,66 7,10 76,48 706,81 396,6 450 7,68 37,49 355,82 6,27 0,35 46,1Итого за день 256 83,38



МЕНЮ
13 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Вых Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг Витамины
од, г всего В 1.4. всего В 1.4. ды, г Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
302.1 Каша вязкая гречневая молочная. 200 8,90 2,73 4,63 1,62 37,29 237,88 148,2 123,8 237,5 3,7 19,2 33 0,59 0,23 4,34
5/13/2011 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07

Кофейный напиток с молоком 200 2,96 3,15 2,76 0,00 14,96 93,85 141,7 40,07 107,3 0,66 11,4 42,32 0,38 0,05 8,05
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Обед
147 Суп с макаронными изделиями с курицей 212,5 4,71 3,01 5,36 0,21 11,45 115,01 73 51,68 92,78 1,35 18 66,26 0,9 0,08 12,09
393/97 Сосиски отварные 50 4,68 4,68 7,54 0,00 0,40 88,17 10 5,63 48,65 0,72 0 0 0,25 0,01 0
527/1997 Рис припущенный (масло сливочное 180 4Д7 0,03 5,08 0,63 42,24 238,95 53,9 57,61 118,9 1,18 22,09 63,19 0,71 0,06 7,92
ТТК № 33 Компот из клубники зам.с вит.С 1 200 0,27 0,27 0,00 0,00 25,17 98,50 66,84 42,22 49,26 0,88 0,08 27,62 0,49 0,05 83,3
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
32,95 16,50 28,66 3,08 160,21 1055,36 610,1 349,4 785 10,4 91,77 256,49 4,3 0,6 115,8Итого за день



МЕНЮ
14 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Вых 
од, г

Белки, г Жиры, г У глево- 
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг' Витамины Цена,

руб.всего вт.ч.
жив.

всего в т.ч. 
DacT. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мтсг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
257/1996 Каша геркулесовая молочная с маслом с. 200 7,93 2,90 5,27 2,79 32,10 213,75 150,4 77,35 224,1 1,81 12 32,88 0,91 0,19 4,36 19,17
165 Чай "Детский" с молоком,сахаром 2 гр 200 1,72 1,45 1,49 0,10 15,83 80,91 96,56 36,23 76,02 0,68 6,29 35,43 0,42 0,04 6,66 5,67

- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91
Обед
Помидор свежий 20 0,21 0,00 0,04 0,04 0,69 4,78 2,46 3,48 4,52 0,16 0 26,6 0,14 0,01 2 2,94

110/2004 Борщ с капустой и картофелем (п/ф) лук 200 1,27 0,00 3,96 3,95 8,01 73,94 90,93 63,04 77,45 1,62 0,13 45,81 2,33 0,07 15,36 9,76
14/8 Котлеты из мяса говядины фарш 50 50 7,42 6,89 6,62 0,12 5,71 112,99 10Д71 12,38 72,68 и 6,37 13,62 0,21 0,03 0,66 23,15
538/1997 Картофельное шоре 150 0,66 0,70 4,92 0,00 1,03 50,91 32,35 3,26 20,62 0,09 34,25 41,78 0,08 0,01 0,12 16,97
639/2004 Компот из смеси сухофруктов с вит.С 1 200 8,08 0,00 2,46 0,00 25,24 152,24 0 0 0 0 0 0 0 0 60 2,77
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 .47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0 1,22
31,91 11,94 25,38 7,62 117,31 837,45 399,6 218,7 546,1 7,24 59,04 196,42 5,03 0,45 89,16 83,47Итого за день



МЕНЮ
15 ДЕНЬ

Наименование блюда Выхо Белки, г Жиры, г Углево- эц , У1инеральные элементы (мг Витамины Цена,
Д,г всего

U  ' 1 . 4 . всего В  1 . 4 . Ды, г ккал Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг руб.
Завтрак

ТТК № 86 Каша "Дружба" Ассорти (рис, греч.) 200 5,04 2,93 7,62 0,51 24,59 190,27 134,7 53,83 146,2 1,21 33,24 73,3 0,42 0,09 4,72 11,84
628/96 Чай с сахаром 200 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02 2,69
- Хлеб пшеничный витаминизировании 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Обед
132/2004 Рассольник Ленинградский (п/ф) лук 200 0,59 0,00 3,02 3,36 3,43 44,45 57,74 36,97 44,18 0,74 0 25,57 1,93 0,04 9,18 9,52
437 /2004 Гуляш из филе куры 100 0,58 0,00 4,45 5,00 3,18 56,03 7,04 1,77 3,29 0,11 0 9,6 2,23 0 0,58 38,93
257/1996 Каша гречневая вязкая 180 4,89 0,03 5,04 1,44 20,57 157,21 53,39 94,05 132,4 2,8 19,12 60 0,82 0,12 3,37 5,81
705/2004 Напиток из плодов шиповника с вит. 200 0,64 0,00 0,25 0,28 26,95 118,98 76,21 48,2 55,16 1,44 0 197,4 1,36 0,05 112 9,04
- Хлеб пшеничный витаминизировании 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0Д6 0,02 0 0,91

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0 0,82
2,96 20,96 11,19 117,79 750,30 407,9 298,6 491,1 8,64 52,84 400,87 8,17 0,43 141,9 80,47Итого за день 16,08



МЕНЮ
16 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо Белки, г Жиры, г Углево-
Д , г всего

В  1 . 4 .
всего

В  1 . 4 .
Д Ы , г

ЭЦ, ккал
У1инеральные элементы (мг' Витамины Ц ена,

Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг руб.
Завтрак

14/5 Запеканка из творога с рисом 100 14,49 14,20 10,16 2,17 18,77 227,49 124,5 28,56 180,5 0,7 38,88 75,61 1,28 0,04 0,51 30,24
628/96 Чай с сахаром и лимоном 200 0,44 0,06 0,10 0,10 13,89 57,35 68,23 46,3 56,32 0,93 0,56 34,8 0,61 0,05 13,14 4,81
- Хлеб пшеничный витаминизированн: 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Обед
27/2 Суп-пюре из разных овощей П/Ф 200 2,30 0,90 3,90 0,16 8,85 82,31 100,5 47,56 87,84 1,06 17,81 299,25 0,71 0,07 13,6 9,24
461/2004 Тефтели мясные с луком 1 (фарш) 60 7,88 7,07 10,73 6,12 7,56 159,33 21,63 15,66 85,83 1,32 0 2,04 2,84 0,04 1,52 26,05
257/1996 Каша ячневая (гарнир) 150 3,08 0,02 2,55 0,42 19,28 119,00 67,2 41,61 130,1 1,08 10,62 39,99 0,88 0,09 7,2 3,13
638/2004 Компот из яблок и кураги 200 0,31 0,00 0,01 0,02 18,35 73,33 76,69 52,28 61,58 1,14 0 64,85 0,91 0,05 12,68 5,24
- Хлеб пшеничный витаминизированн: 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0 1,22
33,13 22,24 28,08 9,61 115,39 866,74 475,2 254,9 672,8 8,01 67,87 516,84 8,15 0,43 48,65 81,75Итого за день



МЕНЮ
17 ДЕНЬ

№ РТаименование блюда Вых 
од, г

Белки, г Жиры, г Углево- 
ды, г

э ц ,
ккал

УЬшеральные элементы (мг Витамины Цена,
руб.всего

В 1 Т Ч . в т.ч.
всего Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
5/4 Каша манная молочная жидкая с масло 200 5,17 2,93 6,67 0,25 22,99 174,63 143,2 36,64 121,8 0,74 29,7 69,95 0,7 0,07 5,92 10,41
693/2004 Какао на молоке 100 200 3,64 2,90 2,73 0,60 22,90 129,57 117,2 31,49 106,3 0,99 12 25,52 0,07 0,04 1,72 9,85
5/13/2011 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07 8,20
- Хлеб пшеничный витаминизированньп 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Обед
139/2004 Суп картофельный с бобовыми (п/ф) j 200 3,31 0,00 3,82 4,34 8,48 85,91 68,09 50,43 91,28 1,67 0 24,12 2,31 0,13 8,96 7,45
394/2019 Тефтели рыбные - 1 минтай (фарш) 60 7,12 6,30 3,07 3,14 7,27 86,25 26,32 25,97 100,8 0,61 0 2,04 1,54 0,05 1,14 17,91
43/3 Макаронные изделия отварные 150 5,30 0,03 4,21 0,66 32,38 195,03 12,29 7,29 40,08 0,74 17,7 32,65 0,82 0,06 0 7,83
- Хлеб пшеничный витаминизированньп 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0 0,82
Яблоко 100 ДОУ 115 0,43 0,00 0,40 0,46 10,26 51,12 16,19 9 11,01 2,2 0 5,75 0,23 0,02 4,6 15,68

31,56 14,78 24,07 9,95 129,64 886,17 496,2 184,6 586,1 8,42 80,4 184,03 6,5 0,47 22,41 79,97Итого за день



МЕНЮ
18 ДЕНЬ

№ R k t x o
Белки, г Жиры, г Углево ЭЦ,

ккал

Минеральные элементы (мг' Витамины Цена,
Наименование блюда

Д , г всего
в тд. 
жил.

всего в т.ч.
Р Я С Т .

Д Ы ,  г Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг руб.

Завтрак
285/1996 Омлет с сыром 115 12,86 13,68 13,76 0,00 1,82 182,83 160,7 16,91 210,3 1,85 149,7 263,25 0,58 0,05 0,18 34,93
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02 2,69
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Обед
124Y2004 Щи из свежей капусты с картофелем (п/ 200 0,94 0,00 3,98 3,94 3,18 53,86 86,86 50,15 66,85 1,19 0 187,2 2,29 0,06 17,36 8,36
14/8 Котлеты из мяса говядины 50 7,42 6,89 6,62 0,12 5,71 112,99 10,47 12,38 72,68 1,1 6,37 13,62 0,21 0,03 0,66 23,15
527/1997 Рис припущенный (масло сливочное 150 3,48 0,03 4,24 0,53 35,20 199,13 44,92 48,01 99,06 0,98 18,41 52,66 0,59 0,05 6,6 8,94
628/96 Чай с сахаром и лимоном 200 0,44 0,06 0,10 0,10 13,89 57,35 68,23 46,3 56,32 0,93 0,56 34,8 0,61 0,05 13,14 4,81
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0 0,91

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0 0,82
Итого за день 29,48 20,66 29,29 5,29 98,85 789,51 449,9 237,6 615,1 8,38 175,5 586,53 5,69 0,37 49,96 85,52





МЕНЮ
1 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Выхо

Д ,г

Белки, г Жи]эы, г Углево- 
ДЫ, г

ЭЦ, ккал
М и н е р ал ь н ы е  эл е м е н т ы  (м г Витамины

всего в т.ч. 
жив.

всего в т.ч. 
паст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

393/97 Сосиски отварные 100 9,36 9,36 15,08 0,00 0,80 176,34 20 11,25 97,3 1,44 0 0 0,5 0,02 0
43/3 Макаронные изделия отварные 150 5,30 0,03 4,21 0,66 32,38 195,03 12,29 7,29 40,08 0,74 17,7 32,65 0,82 0,06 0
6/10 Компот из смеси сухофруктов 200 0,48 0,51 0,00 0,00 13,62 54,64 68,93 47,59 55,38 0,96 0,05 35,78 0,63 0,05 19,2
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого за день 17,12 9,90 19,57 0,94 58,82 488,73 108,7 76,5 225,2 3,95 17,75 68,58 2,35 0,17 19,2



МЕНЮ
2 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Вых 
од, г

Белки, г Жиры, г Углево- 
ды, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив,

всего в т.ч. 
наст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Овощи (подгарнировка) 20 0,21 0,00 0,04 0,04 0,69 4,78 2,46 3,48 4,52 0,16 0 26,6 0,14 0,01 2
478/2004 Запеканка картофельная с мясом 180 7,16 7,03 7,98 2,84 3,36 114,40 21,45 10,5 66,56 1Д1 16,99 23,51 2,26 0,02 0,07
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого за день 9,73 7,03 8,39 3,26 29,76 236,66 97,17 69,92 158,5 3,02 17,47 85,06 3,41 0,12 14,08



МЕНЮ
3 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Вых 
од, г

Белки, г Жиры, г
Углево 
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
Овощи (ттодгарнировка) 20 0,15 0,00 0,02 0,02 0,46 2,92 4,05 2,44 7,31 0,1 0 2 0,02 0 0,8

460/96 Котлеты рубленые из курицы 90 15,02 12,86 15,74 4,66 13,09 256,13 17,93 19,31 125,5 1,33 28,08 28,08 2,54 0,09 0,56
44/3 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,46 0,05 9,32 2,34 36,77 282,79 48,05 146,1 212 4,6 35,4 83,55 0,97 0,24 5,94
ТТК № 33 Компот из клубники зам.с вит.С 1 200 0,27 0,27 0,00 0,00 25,17 98,50 66,84 42,22 49,26 0,88 0,08 27,62 0,49 0,05 83,3
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого за день 26,54 13,18 25,45 7,40 91,50 723,98 146,9 223,9 437,3 8,01 63,56 141,45 4,55 0,45 90,6



МЕНЮ
4 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо
Д , г

Белки, г Жиры, г Углев
о-ды,

г
ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
Овощи (подгарнировка) 30 0,31 0,00 0,05 0,06 1,04 7,17 3,7 5,22 6,79 0,23 0 39,9 0,21 0,01 3

ТТК № 5 Котлета мясная"Ёжик" 80 10,11 10,10 11,27 4,09 5,49 165,27 13,31 16,59 109,4 1,49 8 15,23 1,87 0,03 1,01
601/2004 Соус сметанный с томатом 20 0,30 0,13 1,62 0,02 1,21 20,95 9,76 4,25 8,3 0,11 8,04 18,88 0,1 0,01 1,01
527/1997 Рис припущенный (масло сливочное 150 3,48 0,03 4,24 0,53 35,20 199,13 44,92 48,01 99,06 0,98 18,41 52,66 0,59 0,05 6,6
15/10 Напиток из плодов шиповника 200 0,48 0,00 0,18 0,21 20,22 89,24 83,2 54,24 62,25 1,43 0 161,65 1,26 0,06 73,8
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого за день 16,66 10,26 17,65 5,18 75,17 544,47 162,4 138,7 318,2 5,06 34,45 288,46 4,44 0,21 85,43



МЕНЮ
5 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Вьтхо Белки, г Жиры, г Углево-
ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг' Витамины
Д,г всего В  1 . 4 . всего В 1 . 4 . ды, г Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1 ,мг С,мг

Овощи (подгарнировка) 30 0,23 0,00 0,03 0,03 0,68 4,38 6,07 3,65 10,96 0,16 0 3 0,03 0,01 1,2
493/2004 Птица, тушенная в сметанном соусе 3(70/25 70/25 16,21 16,04 13,23 1,55 1,38 189,78 24,91 20,05 138 1J1 25,02 52,84 1,42 0,05 0,58
43/3 Макаронные изделия отварные 170 6,00 0,03 4,78 0,75 36,70 221,03 13,93 8,26 45,43 0,84 20,06 37 0,92 0,07 0
ТТК № 33S Компот из смородины зам.свит.С1 200 0,15 0,00 0,00 0,00 25,05 97,74 66,24 46,87 54,21 1,08 0,08 27,62 0,49 0,05 104,3

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Итого за день 24,57 16,07 18,31 2,61 75,83 575,66 118,6 89,21 281 4 45,16 120,62 3,26 0,23 106,1



МЕНЮ
6 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Выхо

Д ,г

Белки, г Жи]эы, г Углево­
ды, г ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив.

всего в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

ТТК № 86 Каша "Дружба" Ассорти (рис, греч.) мол 250 6,31 3,66 9,53 0,64 30,74 237,84 168,4 67,29 182,7 1,51 41,55 91,63 0,52 0,11 5,9
5/13/2011 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07
693/2004 Какао на молоке 200 3,64 2,90 2,73 0,60 22,90 129,57 117,2 31,49 106,3 0,99 12 25,52 0,07 0,04 1,72
645/1994 Йогурт или Фрукт 1 шт 7,71 8,20 2,64 0,00 10,74 102,00 218,2 26,1 165,3 0,17 12 20 0 0,04 0,48
109/1986 Булочка 50 3,69 0,24 4,84 0,44 27,40 170,92 11,96 8,4 33,89 0,48 1,5 4,95 1,94 0,05 0,83

- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0
Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого з а  день 25,95 17,63 22,67 1,96 103,80 738,12 623,3 149,2 580,7 4,04 88,05 166,04 2,98 0,28 9



МЕНЮ
7 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Вых 
од, г

Белки, г Жиры, г
Углево 
ды, г

эц ,
ккал

Минеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
393/97 Колбасные изделия отварные 75 10,13 10,13 6,58 0,00 0,08 100,17 13,8 11,81 109,7 2,1 0 0 0,3 0,02 0
601/2004 Соус сметанный с томатом 15 0,23 0,10 1,22 0,01 0,90 15,71 7,32 3,19 6,22 0,08 6,03 14,16 0,08 0,01 0,76
44/3 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,46 0,05 9,32 2,34 36,77 282,79 48,05 146,1 212 4,6 35,4 83,55 0,97 0,24 5,94
ТТК№80/2003 Напиток "Золотой шар" 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 65,12 45,24 52,2 0,87 0 34 0,6 0,04 12
- Хлеб пшеничный витаминизированнь 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
20,79 10,27 17,40 2,64 49,77 461,40 141,8 216,7 412,6 8,47 41,43 131,86 2,35 0,36 18,7Итого за день



МЕНЮ
8 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Выхо
Д,г

Белки, г Жиры, г Углев
о-ды,

г

эц ,
ккал

Минеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жии. всего в т.ч. 

паст Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
ТТК №50/2003 Котлета Детская 65 7,97 6,84 5,96 2,29 5,83 110,82 15,94 15,01 75,3 1,57 0 1,16 1,96 0,05 0,06
538/1997 Картофельное пюре 150 0,66 0,70 4,92 0,00 1,03 50,91 32,35 3,26 20,62 0,09 34,25 41,78 0,08 0,01 0,12
214/2004 Капуста тушенная 50 1Д4 0,00 1,68 1,68 4,12 38,20 24,77 8,51 16,98 0,34 0 5,33 0,87 0,02 14,62
ТТК №339 Компот из клубники зам.с вит.С 1 200 0,27 0,27 0,00 0,00 25,17 98,50 66,84 42,22 49,26 0,88 0,08 27,62 0,49 0,05 83,3
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
12,67 7,81 12,93 4,34 52,17 382,06 149,9 82,83 205,4 3,97 34,33 76,09 3,93 0,18 98,1Итого за день



МЕНЮ
9 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Жиры, г
У глево 
ды, г

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1 ,мг С,мг
Овощи (подгарнировка) 20 0,21 0,00 0,04 0,04 0,69 4,78 2,46 3,48 4,52 0,16 0 26,6 0,14 0,01 2

460/2018 Котлеты рубленые из филе куры 80 14,14 12,37 4,34 3,20 9,51 136,95 19,92 26,86 125,9 1,65 0 3,16 2,16 0,09 0,55
527/1997 Рис припущеный 180 4,09 0,03 5,59 0,62 41,40 239,65 53,79 56,57 116,9 1,16 36,08 63,24 0,71 0,06 7,78
702/2004 Напиток из плодов шиповника 200 0,48 0,00 0,18 0,21 20,22 89,24 83,2 54,24 62,25 1,43 0 161,65 1,26 0,06 73,8
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 U 7 0 0,3 0,42 0,05 0
Итого за день 22,23 12,40 10,64 4,56 91,18 573,58 172,9 159,7 368,6 5,88 36,08 254,95 4,95 0,3 84,13



МЕНЮ
10 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Выхо

Д , г

Белки, г Жиры, г Углево 
ДЫ, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

паст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
ТТК № 439 Пудинг творожный 140 19,77 18,65 13,56 2,82 16,20 269,10 186,5 27,19 234,3 0,89 90,69 104,53 1,75 0,06 0,45
- Повидло 20 0,08 0,00 0,00 0,00 13,00 50,30 2,8 1,4 1,8 0,26 0 0 0 0 0,1
5/13/2011 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07
628/96 Чай с сахаром и лимоном 200 0,44 0,06 0,10 0,10 13,89 57,35 68,23 46,3 56,32 0,93 0,56 34,8 0,61 0,05 13,14
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
25,56 21,35 16,69 3,29 59,11 495,45 367,5 94,21 395,7 3,24 112,3 163,33 2,94 0,18 13,76Итого за день



МЕНЮ
11 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Выход Белки, г Жиры, г Углево эц , Минеральные элементы (мг Витамины

,г всего
В  1 . 4 . всего В  1 . 4 . ды, г ккал Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

27/8 Кнели мясные паровые 80 12,41 13,50 10,79 2,06 4,10 163,37 41,51 16,58 126,2 1,56 6,9 20,34 1 0,03 0,07
257/1996 Каша гречневая вязкая 200 5,43 0,03 5,60 1,60 22,86 174,68 59,32 104,5 147,1 3,11 21,24 66,67 0,92 0,13 3,74
6/10 Компот из смеси сухофруктов - 200 0,48 0,51 0,00 0,00 13,62 54,64 68,93 47,59 55,38 0,96 0,05 35,78 0,63 0,05 19,2
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 U 7 0 0,3 0,42 0,05 0
Итого за день 21,62 14,04 16,88 4,15 59,94 495,66 183,3 187,2 387,8 7,1 28,19 123,09 3,23 0,29 23,01



МЕНЮ
12 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал
У1инеральные элементы (мг' Витамины

Д> г всего В 1.4. всего в 1.4. ды, г Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1 ,мг С,мг
340 Омлет натуральный 125 11,93 11,93 13,02 0,00 2,16 173,13 0 0 0 0 0 0 0 0 0
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
5/13/2011 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Фрукт 130 0,43 0,00 0,40 0,46 10,26 51,12 16,19 9 11,01 2,2 0 5,75 0,23 0,02 4,6
16,69 14,56 16,31 0,69 35,45 359,03 184,9 64,5 137,7 3,51 21,48 64,35 1,14 0,1 16,69Итого за день



МЕНЮ
13 ДЕНЬ

Выхо 
Д, г

Белки, г Жиры, г Углево- 
ды, г

Минеральные элементы (мг' Витамины
№ Наименование блюда

всего в т.ч. 
жив.

всего в т.ч. 
раст.

ЭЦ, ккал
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1 ,мг С,мг

393/97 Сосиски отварные 100 9,36 9,36 15,08 0,00 0,80 176,34 20 11,25 97,3 1,44 0 0 0,5 0,02 0
527/1997 Рис припущенный (масло сливочное 170 3,94 0,03 4,80 0,60 39,89 225,68 50,91 54,41 112,3 1,11 20,86 59,68 0,67 0,06 7,48
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого з а  день 16,32 9,39 20,34 1,07 70,41 540,40 146,7 125,1 307,8 4,57 21,34 94,68 2,32 0,18 19,5



МЕНЮ
14 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Выхо 
Д, г

Белки, г Жиры, г
Углев 
о-ды, г

эц ,
ккал

Минеральные элементы (мг' Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
14/8 Котлеты из мяса говядины 70 10,39 9,65 9,27 0,17 7,99 158,18 14,66 17,33 101,8 1,55 8,92 19,07 0,29 0,04 0,92
538/1997 Картофельное пюре 170 0,75 0,79 5,58 0,00 1,17 57,70 36,66 3,69 23,37 0,1 38,81 47,35 0,09 0,01 0,14
6/10 Компот из смеси сухофруктов - 200 0,48 0,51 0,00 0,00 13,62 54,64 68,93 47,59 55,38 0,96 0,05 35,78 0,63 0,05 19,2
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Итого за день 14,92 10,95 15,34 0,66 42,15 373,49 133,8 87,13 239,6 4,08 47,78 102,5 1,69 0,18 20,26



МЕНЮ
15 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо
Д, г

Белки, г Жиры, г
У глсво­

ды, г ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины

всего
в т.ч. 
жив. всего

в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

437 /2004 Гуляш из филе куры 100 0,58 0,00 4,45 5,00 3,18 56,03 7,04 1,77 3,29 0,11 0 9,6 2,23 0 0,58
257/1996 Каша гречневая вязкая 200 5,43 0,03 5,60 1,60 22,86 174,68 59,32 104,5 147,1 3,11 21,24 66,67 0,92 0,13 3,74
705/2004 Напиток из плодов шиповника с вит. С 200 0,64 0,00 0,25 0,28 26,95 118,98 76,21 48,2 55,16 1,44 0 197,4 1,36 0,05 112
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 1 1,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Итого з а  день 9,95 0,03 10,78 7,37 72,35 452,67 156,1 173 264,6 6,15 21,24 273,97 5,19 0,27 116,3



МЕНЮ
18 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Вых Белки, г Жиры, г Уплево эц, Минеральные элементы (мг’ Витамины
од, г всего В  1 . 4 . всего

В 1 . 4 . ды, г ккал Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
286/1994 Омлет с колбасными изделиями 140 13,29 16,01 16,75 5,87 1,54 209,95 62,66 13,8 165,6 2,12 55,12 247,25 3,25 0,03 0,02
5/13/2011 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07
628/96 Чай с сахаром 10 0,02 0,00 0,00 0,01 0,68 2,74 3,29 2,28 2,75 0,05 0,02 1,74 0,03 0 0,6
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
109/1986 Булочка Домашняя 50 3,69 0,24 4,84 0,44 27,40 170,92 11,96 8,4 33,89 0,48 К5 4,95 1,94 0,05 0,83

22,27 18,88 24,63 6,69 45,65 502,31 187,9 43,79 305,5 3,81 77,64 277,94 5,8 0,15 1,52Итого за день



МЕНЮ
16 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выход
,г

Белки, г Жиры, г Углев
о-ды,

г

эц.
ккал

Минеральные элементы (мг' Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
14/5 Запеканка из творога с рисом 150 21,74 21,29 15,24 3,25 28,16 341,23 186,7 42,84 270,7 1,05 58,32 113,42 1,91 0,06 0,77

- Молоко сгущенное 20 1,44 1,44 1,70 0,00 11,10 63,48 61,4 6,8 43,8 0,04 8,4 9,4 0,04 0,01 0,2
628/96 Чай с сахаром и лимоном 200 0,44 0,06 0,10 0,10 13,89 57,35 68,23 46,3 56,32 0,93 0,56 34,8 0,61 0,05 13,14
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
26,25 22,80 17,40 3,73 69,17 545,70 326,3 109,8 414,1 3,11 67,28 157,82 3,1 0,18 14,1Итого за день



МЕНЮ
17 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Выхо Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг' Витамины
Д , г всего В  1 . 4 . всего В  1 . 4 .

ДЫ, г Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
394/2019 Тефтели рыбные - 80 9,49 8,40 4,10 4,18 9,70 115,01 35,09 34,63 134,4 0,81 0 2,72 2,05 0,07 1,51
43/3 Макаронные изделия отварные 200 7,06 0,03 5,62 0,88 43,18 260,04 16,39 9,72 53,44 0,99 23,6 43,53 1,09 0,08 0
ТТК № 339 Компот из смородины зам.свит.С! 200 0,15 0,00 0,00 0,00 25,05 97,74 66,24 46,87 54,21 1,08 0,08 27,62 0,49 0,05 104,3
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Яблоко 130 0,43 0,00 0,40 0,46 10,26 51,12 16,19 9 11,01 2,2 0 5,75 0,23 0,02 4,6

19,78 8,43 10,49 5,90 104,20 607,54 143,9 114,1 296,3 6,17 23,68 79,82 4,39 0,29 110,4Итого за день





МЕНЮ
1 ДЕНЬ

Вых 
од, г

Белки, г Жиры, г
Углево­

ды, г

У1инеральные элементы (мг' Витамины
№ Наименование блюда

всего
в т.ч. 
жив.

всего
в тл. 
раст.

ЭЦ, ккал
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
ТТК №  209 Каша пшеничная мол.леид. с маслом • 220 3,03 3,22 7,89 0,00 7,75 112,90 152,7 36 113,8 0,57 36,56 84,13 0,36 0,05 6,51
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Обед
139/2004 Суп картофельный с бобовыми 250 4,14 0,00 4,76 5,40 10,70 107,03 85,45 63,03 114,1 2,09 0 30,15 2,87 0,16 11,2
393/97 Сосиски отварные 100 9,36 9,36 15,08 0,00 0,80 176,34 20 11,25 97,3 1,44 0 0 0,5 0,02 0
43/3 Макаронные изделия отварные 150 5,30 0,03 4,21 0,66 32,38 195,03 12,29 7,29 40,08 0,74 17,7 32,65 0,82 0,06 0
6/10 Компот из смеси сухофруктов 200 0,48 0,51 0,00 0,00 13,62 54,64 68,93 47,59 55,38 0,96 0,05 35,78 0,63 0,05 19,2
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого за день 25,66 13,12 32,40 6,54 97,97 797,14 414,9 224,4 516,8 7,78 54,79 217,66 6,38 0,45 48,93



МЕНЮ
2 ДЕНЬ

№
*

Наименование блюда Выхо
Д,г

Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

эц,
ккал

Минеральные элементы (мг' Витамины

всего в т.ч. 
жив.

всего в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
257 Каша геркулесовая молочная на ц.м. 220 8,59 3,13 5,70 3,03 37,85 243,14 163,6 84,58 243,4 1,98 12,94 36,06 1 0,2 4,92
693/2004 Какао на молоке 200 2,28 1,45 1,63 0,60 20,72 105,77 64,35 25,4 67,16 0,95 6 14,52 0,07 0,02 1,46
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Обед
132 /2004 Рассольник Ленинградский 250 0,74 0,00 3,77 4,20 4,26 55,64 67,69 42,91 50,45 0,87 0 31,96 2,41 0,04 11,28
478/2004 Запеканка картофельная с мясом 150 5,97 5,86 6,65 2,36 2,80 95,33 17,88 8,75 55,47 0,93 14,16 19,59 1,88 0,02 0,06
ТТК№  339 Компот из смородины зам.свит.С1 200 0,15 0,00 0,00 0,00 25,05 97,74 66,24 46,87 54/21 1,08 0,08 27,62 0,49 0,05 104,3
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого за день 21,02 10,43 18,16 10,60 112,04 705,31 390,2 2233 514,8 6,93 33,18 129,9 6,51 0,41 122



МЕНЮ
3 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Вых 
од, г

Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ, ккал
ХЬгаеральные элементы (мг Витамины

всего вт.ч.
жив.

всего
в т.ч. 
раст. Са Mg ? Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
302X2004 Каша рисовая вязкая иа ц.м. 220 6,41 3,06 3,86 0,48 45,58 246,85 159,4 55,7 179,4 0,98 21,56 36,06 0,41 0,09 4,92

Кофейный налиток с молоком 200 2,96 3,15 2,76 0,00 14,96 93,85 141,7 40,07 107,3 0,66 11,4 42,32 0,38 0,05 8,05
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Обед
27/2 Суп-шоре из разных овощей 250 2,88 1,13 4,88 0,20 11,06 102,89 125,6 59,46 109,8 1,32 22,26 374,06 0,89 0,08 17
460/96 Котлеты рубленые из курицы 90 15,02 12,86 15,74 4,66 13,09 256,13 17,93 19,31 125,5 1,33 28,08 28,08 2,54 0,09 0,56
257/1996 Каша гречневая вязкая 180 4,89 0,03 5,04 1,44 20,57 157,21 53,39 94,05 132,4 2,8 19,12 60 0,82 0,12 3,37

Кисель с сахаром 200 0,07 0,07 0,00 0,00 28,85 109,89 62,13 42,98 49,59 0,85 0 32,3 0,57 0,04 11,4
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Итого за день 36,86 20,31 32,90 7,41 162,81 1114,75 576,6 334,5 774,6 9,73 102,4 573,12 6,55 0,58 45,3



МЕНЮ
4 ДЕНЬ

№ Наименование бшода
Выхо

Д > г

Белки, г Жиры, г Углево­
д ы ^

э ц ,
ккал

Уйшсральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив.

всего
в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
Т Т К № 89 Запеканка творожно- морковная 100 11,40 11,52 7,88 1,53 10,83 161,19 127,1 23,47 153,3 0,57 34,38 61,71 0,87 0,04 0,72
- Повидло 20 0,08 0,00 0,00 0,00 13,00 50,30 2,8 1,4 1,8 0,26 0 0 0 0 од
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Обед
124X2004 Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,18 0,00 4,95 4,90 4,12 66,79 111,3 62,69 83,56 1,48 0 34 2,8 0,07 21,7
Т Т К № 5 Котлета мясная''&жй#^фарш 60 7,58 7,58 8,45 3,07 4,12 123,95 9,98 12,44 82,02 1,12 6 11,42 1,4 0,03 0,76
527/1997 Рис припущенный (масло сливочное 150 3,48 0,03 4,24 0,53 35,20 199,13 44,92 48,01 99,06 0,98 18,41 52,66 0,59 0,05 6,6
2/10 Компот из яблок и изюма 200 0,28 0,00 0,01 0,01 18,48 73,40 75,5 51,42 60,41 1,12 0 59,02 0,85 0,05 12,66
- Хлеб пшеничный витаминизировашпш 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Итого за день 29,01 19,13 26,25 10,75 128,15 877,44 453,8 267,9 605,9 8,26 59,27 253,9 8,06 0,39 54,56



МЕНЮ
5 ДЕНЬ

№ Наименование блтода Выхо
д ,г

Белки, г Жиры, г
Углев
о-ды,г

эц ,
ккал

^Минеральные элементы (мг Витамины

всего вт.ч.
жив. всего

вт.ч.
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
2/6 Омлет натуральный 90 7,37 7,84 7,38 0,00 2,40 105,19 77,9 11,31 123,1 1,16 86,12 150,35 0,32 0,04 0,25
165 Чай "Детский" с молоком,сахаром 200 1,72 1,45 1,49 0,10 15,83 80,91 96,56 36,23 76,02 0,68 6,29 35,43 0,42 0,04 6,66

- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0
Обед

110/2004 Борщ с капустой и картофелем 250 1,59 0,00 4,93 4,91 10,10 92,13 114 78,8 96,81 2,03 0,16 57,26 2,9 0,08 19,2
493/2004 Птица, тушенная в сметанном соусе 3(70/2i 70/25 16,21 16,04 13,23 1,55 1,38 189,78 24,91 20,05 138 1,11 25,02 52,84 1,42 0,05 0,58
43/3 Макаронные изделия отварные 150 5,30 0,03 4,21 0,66 32,38 195,03 12,29 7,29 40,08 0,74 17,7 32,65 0,82 0,06 0
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Хлеб ржаной витамшшзированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого за день 35,54 25,35 31,71 7,71 94,81 814,25 401,1 212,9 570,2 7,7 135,8 363,48 7,08 0,39 38,71



6 ДЕНЬ
МЕНЮ

Выхо
Д ,г

Бежи, г Жиры, г Углев Минеральные элементы (мг‘ Витамины
№ Наименование блюда

всего втл .
„ЖИВл-.

всего в тл. 
ласт.

о-ды,
__ Г__

ЭЦ, ккал
Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
ТТК№> 86 Каша "Дружба" Ассорти (рис, греч.) мс 220 5,55 3,22 8,39 0,56 27,05 209,30 148,2 59,22 160,8 1,33 36,56 80,63 0,46 0,1 5,19
693/2004 Какао на молоке 200 2,28 1,45 1,63 0,60 20,72 105,77 64,35 25,4 67,16 0,95 6 14,52 0,07 0,02 1,46
- Хлеб пшеничный витамштизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Обед
138Y2004 Суп картофельный с крупой (рис) 250 0,61 0,02 1,97 0,00 4,87 40,32 69,34 47,5 59,42 0,96 0 32,3 0,57 0,05 12
20/8 Тефтели из мяса говядины 70 9,55 9,12 10,25 2,36 5,91 154,59 15,39 14,97 99,37 1,5 6,2 11,43 1,14 0,04 0,88
468/96 Бобовые отварные 180 0,03 0,03 5,09 0,00 0,05 46,15 20,01 1,13 4,88 0,16 37,17 41,14 0,06 0 0
6/10 Компот из смеси сухофруктов - 2 вар. 200 • 0,48 0,51 0,00 0,00 13,62 54,64 68,93 47,59 55,38 0,96 0,05 35,78 0,63 0,05 19,2
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого за день 22,46 14,36 27,82 4,03 97,59 739,37 399,2 214,1 501,9 7,24 85,98 216 3,74 0,34 38,73



МЕНЮ
7 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Вьтхо Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ, ккал
^Литеральные элементы (мг Витамины

Д , г всего вт.ч.
МГГЛТ*

всего в т л .
пягт*

Д Ы ,Г Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
Завтрак

ТПС № 209 Каша рисовая на цельном молоке с мае. 220 6,33 4,81 8,88 0,28 29,51 224,88 180,4 32,27 166,7 0,43 39,27 72,22 0,17 0,06 0,86
Кофейный напиток с молоком 200 2,96 3,15 2,76 0,00 14,96 93,85 141,7 40,07 107,3 0,66 П,4 42,32 0,38 0,05 8,05

- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0
Обед

140/2004 Суп картофельный с магсар.изд. 250 1,29 0,00 2,32 2,63 7,83 58,73 77,49 49,28 68,34 1,15 0 32,3 1,82 0,06 12
393/97 Колбасные изделия отварные 50 6,75 6,75 4,39 0,00 0,05 66,78 9,2 7,88 73,15 1,4 0 0 0,2 0,02 0
44/3 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,46 0,05 9,32 2,34 36,77 282,79 48,05 146,1 212 4,6 35,4 83,55 0,97 0/24 5,94
ТТК№80/20- Напиток "Золотой шар" 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 65,12 45,24 52,2 0,87 0 34 0,6 0,04 12
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Итого за день 30,41 14,76 28,30 5,87 117,82 874,97 538,4 343,8 750,4 10,9 86,07 264,69 5,07 0,58 38,85



МЕНЮ
8 дань

№ Наименование блюда
Выхо

Д,г

Белки, г Жиры, г
Углево­

ды, г
э ц ,
ккал

^Минеральные элементы (мг' Витамины

всего в т.ч. 
жив. всего

в т.ч. 
раст. Са Mg Р Те А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
ТТК № 209 Каша ячневая молочная жидкая 220 5,93 3,23 8,77 0,40 25,61 210,24 174,5 49,25 205,7 1,06 39,16 88,79 0,83 0,11 6,47
165 Чай "Детский" с молоком,сахаром 2 гр 200 1,72 1,45 1,49 0,10 15,83 80,91 96,56 36,23 76,02 0,68 6/29 35,43 0,42 0,04 6,66

- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9/34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0
Обед

ТТК № 90 Суп из сборных овощей с зелёным горой 250 1,11 0,00 2,24 2,54 3,47 40,34 86,09 56,63 78,04 1,23 0 47,22 1,76 0,08 17,94
ТТК №50/20< Котлета Детская 50 6,13 5,26 4,58 1,76 4,49 85,25 12,26 11,55 57,92 1,21 0 0,89 1,51 0,04 0,05
470/1994 Картофель отварной 100 0,02 0,02 2,83 0,00 0,03 25,64 2,82 0,14 1,14 0,03 20,24 22,86 0,04 0 0
214/2004 Капуста тушенная (гарнир) 50 1,14 0,00 1,68 1,68 4,12 38,20 24,77 8,51 16,98 0,34 0 5,33 0,87 0,02 14,62
ТТК № 339 Компот из клубники зам.с вит.С 1 200 0/27 0/27 0,00 0,00 25,17 98,50 66,84 42,22 49,26 0,88 0,08 27,62 0,49 0,05 83,3
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витамгншзированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Итого за день 20,95 10,25 26,34 7,10 107,44 764,39 480,9 227,5 556,7 7,22 95,27 261,09 6,9 0,44 129



МЕНЮ
9 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Выхо Белки, г Жиры, г Углево
Д ,г всего В 1.4. всего

В 1.4.
ДЫ, г

ЭЦ, ккал
^Минеральные элементы (мг' Витамины

Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В 1 ,мг С,мг
Завтрак

ТТК №209 Каша манная на цельном молоке с мае. 220 7,19 4,81 8,88 0,28 28,64 224,93 183,3 24,61 151,2 0,43 39,27 72,22 0,47 0,08 0,86
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Обед
131/2004 Рассольник Домашний 250 0,73 0,03 3,67 0,00 2,61 47,02 81,54 48,41 64,34 1,08 17,7 63,25 0,59 0,05 15
460/2018 Котлеты рубленые из филе куры 70 12,38 10,83 3,80 2,80 8,33 119,83 17,43 23,5 110,1 1,44 0 2,77 1,89 0,08 0,48
148 Рис отварной с овощами 150 3,91 0,00 0,48 0,53 37,86 177,88 19,36 30,81 86,74 0,71 0 0 0,21 0,04 1,11
702/2004 Нашггок из плодов шиповника - 2 вар. К 200 0,48 0,00 0,18 0,21 20,22 89,24 83,2 54,24 62,25 1,43 0 161,65 1,26 0,06 73,8
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
29,68 15,66 1 7,73 4,53 1 40,04 861,58 467,1 250,1 600,3 7,81 57,45 334,98 5,97 0,46 103,3Итого за день



ПЛЕНЮ
ХОДЕНЬ

№ Наименование блюда
Выхо

д ,г

Белки, г Жиры, г Углево­
д ы ^

ЭЦ, ккал
УЬшеральные элементы (мг Витамины

всего в т.ч. 
жив.

всего
в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
17/5 Пудинг из творога 100 14,56 14,16 10,52 2,16 20,86 239,71 123,6 21,51 173,4 0,8 38,4 70,49 1,3 0,05 0,15

- Повидло 20 0,10 0,00 0,00 0,00 16,25 62,88 3,5 1,75 2,25 0,33 0 0 0 0 0,13
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0Д6 0,02 0

Обед
110/2004 Борщ с капустой и картофелем 250 1,27 0,00 3,94 3,93 8,08 73,71 91,16 63,04 77,45 1,62 0,13 45,81 2,32 0,07 15,36
388/2004 Биточки рыбные (минт) 50 1,51 0,35 0,47 0,07 6,58 37,46 0 ~~0 0 0 0 0 0 0 0
330\2004 Бобовые отварные (горох) 150 13,19 0,03 5,49 1,28 29,85 237,46 138,6 109,4 253 5,04 30,07 64,66 1,05 0,43 25,36

Кисель с сахаром 200 0,07 0,07 0,00 0,00 28,85 109,89 62,13 42,98 49,59 0,85 0 32,3 0,57 0,04 П,4
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0Д6 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 ОД 0,28 0,04 0
Итого за день 35,04 14,61 21,02 8,04 149,53 944,45 497,7 302,5 665,6 11 69,07 248,26 6,65 0,72 64,41



МЕНЮ
XI ДЕНЬ

№ Наименование блюда Вых 
од, г

Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

ЭЦ, ккал
М и н ер ал ьн ы е  э л е м е н т ы  (м г ' Витамины

всего вт.ч.
жив.

всего в т.ч. 
паст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак /7  >{, ■/£■/■[/?
ТТК№  86 Каша Ассорти ( рис + пшеничная ) m o j 220 6,89 6,56 7,24 0,11 24,65 191,20 215,8 38,59 178,8 0,65 31,48 64,39 0,19 0,08 3,17
693/2004 Какао на молотсе 200 2,28 1,45 1,63 0,60 20,72 105,77 64,35 25,4 67,16 0,95 6 14,52 0,07 0,02 1,46
- Хлеб пшеничный витаминизированны 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Обед
171/2004 Суп-пторе из картофеля с гренками 250 2,97 1,06 4,15 0,17 13,40 104,20 50,25 12,53 49,36 0,48 4,22 7,74 0,24 0,04 0,65
27/8 • Кнели мясные паровые 50 10,86 11,81 9,44 1,80 3,59 142,95 36,32 14,51 110,5 1,36 6,04 17,8 0,88 0,03 0,06
43/3 Макаронные изделия отварные 150 4,89 0,03 5,04 1,44 20,57 157,21 53,39 94,05 132,4 2,8 19,12 60 0,82 0,12 3,37
6/10 Компот из смеси сухофруктов 200 0,48 0,51 0,00 0,00 13,62 54,64 68,93 47,59 55,38 0,96 0,05 35,78 0,63 0,05 19,2
- Хлеб пшеничный витаминизированны 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витамшшзированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Итого за день 32,98 21,42 28,12 4,74 125,25 903,90 505,5 255,6 664,3 8,98 66,91 200,54 3,78 0,44 27,9



МЕНЮ
12 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо
Д , г

Белки, г Жиры, г Углево­
д ы ^ ЭЦ, ккал

Минеральные элементы (мг Витамины
всего

■ н т т ч . всего В 1.4. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
Завтрак

340 Омлет натуральный НО 10,54 10,54 15,08 0,00 1,97 185,39 0 0 0 0 0 0 0 0 0
628/96 Чай с сахаром и лимоном 200 0,44 0,06 0,10 0,10 13,89 57,35 68,23 46,3 56,32 0,93 0,56 34,8 0,61 0,05 13,14

Масло сливочное 10 0,05 0,05 8,25 0,00 0,08 74,75 0 1,9 0,02 59 65,3 од 0 0
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Обед
124Y2004 Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,18 0,00 4,98 4,93 3,98 67,32 108,6 62,69 83,56 1,48 0 234 2,87 0,07 21,7
ТТК №5 "Ежики " мясные 50 5,57 5,21 4,22 1,43 3,18 73,41 11,11 9,43 51,98 0,92 0 0,85 1,13 0,02 0,06
257/1996 Каша гречневая вязкая 180 4,89 0,03 5,04 1,44 20,57 157,21 53,39 94,05 132,4 2,8 19,12 60 0,82 0,12 3,37
2/10 Налиток из яблок и изюма 200 0,28 0,00 0,01 0,01 15,76 63,05 75,42 51,42 60,41 1,12 0 •59,02 0,85 0,05 12,66
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5,25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого за день 26,57 15,89 38,12 8,35 83,11 797,41 329,2 279,8 433,6 8,47 78,68 454,12 7,11 0,39 50,93



МЕНЮ
13 ДЕНЬ

№ Наименование блюда
Вых­
од, г

Белки, г Жиры, г
Углево­

ды, г ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины

всего
в т.ч. 
жив. всего в т.ч. 

раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
Завтрак

302.1 Каша вязкая гречневая на ц.м. 220 9,79 3,00 5,09 1,78 41,02 261,67 163 1363 261,2 4,07 21,12 36,3 0,65 0,25 4,77
5/13/2011 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0,00 0,00 35,06 100 5,5 60 0,07 21 23,8 0,04 0 0,07
628/96 Чай с сахаром и лимоном 200 0,44 0,06 0,10 0,10 13,89 57,35 68,23 46,3 56,32 0,93 0,56 34,8 0,61 0,05 13,14
- Хлеб пшеничный витаминизированные 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Обед
147 /2004 Суп с макаронными изделиями с куриц 262,5 5,18 3,02 6,13 0,26 14,31 135,86 90,76 63,94 110,4 1,64 21,54 81,23 1,12 0,09 15,09
393/97 Сосиски отварные 50 4,68 4,68 7,54 0,00 0,40 88,17 10 5,63 48,65 0,72 0 0 035 0,01 0
527/1997 Рис припущенный (масло сливочное 200 4,64 0,03 5,65 0,70 46,93 265,50 59,89 64,01 132,1 1,31 24,54 70,21 0,79 0,07 8,8
ТТ К № 3: Компот из клубники зам.с вит.С 1 200 0,27 0,27 0,00 0,00 25,17 98,50 66,84 42,22 4936 0,88 0,08 27,62 0,49 0,05 83,3
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 132 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Итого за день 32,26 13,70 27,79 3,46 170,42 1090,04 575,2 386,7 788,7 11,4 88,85 274,25 4,88 0,64 125,2



МЕНЮ
14 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выход,
г

Белки, г Жиры, г Углев
о-ды,

г
ЭЦ, ккал

^Минеральные элементы (мг Витамины

всего в тл .
жив.

всего в тл .
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
257/1996 Каша геркулесовая молочная с маслом с: 210 8,33 3,05 5,53 2,93 33,71 224,44 157,9 81,22 235,3 1,9 12,6 34,52 0,96 0,2 4,58
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 о "

Обед
110/2004 Борщ с капустой и картофелем 250 1,59 0,00 4,95 4,93 10,01 92,43 113,7 78,8 96,81 2,03 0,16 57/26 2,92 0,08 19/2
14/8 Котлеты из мяса говядины 50 7,42 6,89 6,62 0,12 5,71 112,99 10,47 12,38 72,68 и 6,37 13,62 0,21 0,03 0,66
538 /1997 Картофельное шоре 150 0,66 0,70 4,92 0,00 1,03 50,91 32,35 3,26 20,62 0,09 34,25 41,78 0,08 0,01 0,12
6/10 Компот из смеси сухофруктов 200 0,48 0,51 0,00 0,00 13,62 54,64 68,93 47,59 55,38 0,96 0,05 35,78 0,63 0,05 19/2
- Хлеб пшеничный витаминизированный 15 0,99 0,00 0,10 0,10 7,01 33,72 2,24 3,32 8,74 0,23 0 0 0,2 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 15 0,99 0,00 0,18 0,18 5,01 29,01 5/25 7,05 23,7 0,59 0 0,15 0,21 0,03 0
Итого за день 22,15 11,15 22,52 8,50 99,14 697,85 459,5 283,6 579,9 8,13 53,91 217,92 6,06 0,48 55,77

I



МЕНЮ
15 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо
Д,г

Белки, г Жиры, г Углево­
ды, г

э ц ,
ккал

УЬинеральные элементы (мг' Витамины

всего
в т.ч.
жив. всего в т.ч.

пяггг Са M g Р Fe А,мг РЭ,мтсг ТЭ,мг В1,мг С,мг
Завтрак

ТТК № 86 Каша "Дружба" Ассорти (пшенично-рисов; 220 3,93 3,22 7,21 0,14 • 16,95 148,85 153,6 41,98 131,5 0,69 32,67 76,95 0,41 0,06 6,51
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Обед
132/2004 Рассольник Ленинградский 250 0,74 0,00 3,77 4,20 4,29 55,56 72,18 46,21 55,23 0,93 0 31,96 2,41 0,04 11,48
437 /2004 Гуляш из филе куры 100 0,58 0,00 4,45 5,00 3,18 56,03 7,04 1,77 3,29 0,11 0 9,6 2,23 0 0,58
257/1996 Каша гречневая вязкая 200 5,4? 0,03 5,60 1,60 22,86 174,68 59,32 104,5 147,1 3,11 21,24 66,67 0,92 0,13 3,74
705/2004 Напиток из плодов шиповника с вит. С 200 0,64 0,00 0,25 0,28 26,95 118,98 76,21 48,2 55,16 1,44 0 197,4 1,36 0,05 112
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Итого за день 16,32 3,25 21,99 11,93 116,63 756,80 450,6 311,2 518 9,01 54,39 417,7 8,87 0,44 146,3



МЕНЮ
16 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо
д ,г

Белки, г Жиры, г
Углево­
ды, г

ЭЦ, ккал
УЬинеральные элементы (мг Витамины

всего
в т.ч. 
жив.

всего
в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
14/5 Запеканка из творога с рисом 100 14,49 ИДО 10,16 2,17 18,77 227,49 124,5 28,56 180,5 0,7 38,88 75,61 1,28 0,04 0,51
628/96 Чай с сахаром и лимоном 200 0,44 0,06 0,10 0,10 13,89 57,35 68,23 46,3 56,32 0,93 0,56 34,8 0,61 0,05 13,14
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0Д6 0,02 0

Обед
27/2 Суп-пюре из разных овощей 250 2,88 1,13 4,88 0,20 11,06 102,89 125,6 59,46 109,8 1,32 22,26 374,06 0,89 0,08 17
461/2004 Тефтели мясные 60 7,88 7,07 10,73 6,12 7,56 159,33 21,63 15,66 85,83 1,32 0 2,04 2,84 0,04 1,52
257/1996 Каша ячневая (гарнир) 200 4,10 0,02 3,40 0,57 25,70 158,67 89,6 55,48 173,4 1,43 14,16 53,32 1,17 0,12 9,6
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0Д6 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 30 1,98 0,00 0,36 0,36 10,02 58,01 10,5 14,1 47,4 1,17 0 0,3 0,42 0,05 0
Итого за день 34,80 22,47 29,98 9,88 119,38 908,42 511,7 274 731,6 8,42 76,34 574,93 8,33 0,47 53,78



МЕНЮ
17 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Вых 
од, г

Белки, г Жиры, г Углево­
д ы ^

ЭЦ, ккал
Минеральные элементы (мг Витамины

всего вт.ч.
жив.

всего
в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
5/4 Каша манная молочная жидкая с маслом 220 5,69 3,22 7,33 0,28 25,28 192,10 157,5 40,31 133,9 0,81 32,67 76,95 0,76 0,08 6,51
693/2004 Какао на молоке 200 3,64 2,90 2,73 0,60 22,90 129,57 117,2 31,49 106,3 0,99 12 25,52 0,07 0,04 1,72
- Хлеб тненичнътй витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0
22/1997 п Масло сливочное 5 0,03 0,03 4,13 0,00 0,04 37,38 0,6 0 0,95 0,01 29,5 32,65 0,05 0 0

Обед
139/2004 Суп картофельный с бобовыми 250 4,14 0,00 4,78 5,42 10,60 107,39 85,12 63,03 114,1 2,09 0 30,15 2,89 0,16 11,2
394/2019 Тефтели рыбные 60 7,12 6,30 3,07 3,14 7,27 86,25 26,32 25,97 100,8 0,61 0 2,04 1,54 0,05 U 4
43/3 Макаронные изделия отварные 150 3,57 0,08 11,36 0,53 35,77 265,97 41,91 42,4 95,46 0,92 53,1 111,98 0,61 0,05 4,95
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 ОД 0,28 0,04 0
Яблоко 130 0,43 0,00 0,40 0,46 10,26 51,12 16,19 9 11,01 2,2 0 5,75 0,23 0,02 4,6
Итого за день 28,96 12,51 34,39 11,03 151,18 1053,13 523,5 276 672,4 9,97 127,8 320,03 7,56 0,54 42,13



МЕНЮ
18 ДЕНЬ

№ Наименование блюда Выхо
Д,г

Белки, г Жиры, г Углево­
д ы ^

э ц ,
ккал

УЬинеральные элементы (мг Витамины

всего
вт.ч.
жив.

всего в т.ч. 
раст. Са Mg Р Fe А,мг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак
285/1996 Омлет с сыром 115 12,86 13,68 13,76 0,00 1,82 182,83 160,7 16,91 210,3 1,85 149,7 263,25 0,58 0,05 0,18
- Хлеб пшеничный витаминизированный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0
628/96 Чай с сахаром 200 0,38 0,00 0,09 0,10 13,70 54,76 65,76 45,57 54,98 0,93 0,48 34,8 0,61 0,04 12,02

Обед
124\2004 Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,18 0,00 4,98 4,93 3,98 67,32 108,6 62,69 83,56 1,48 0 234 2,87 0,07 21,7
14/8 Котлеты из мяса говядины 50 7,42 6,89 6,62 0,12 5,71 112,99 10,47 12,38 72,68 1Д 6,37 13,62 0,21 0,03 0,66
527/1997 Рис припущенный 150 5,30 0,03 4,21 0,66 32,38 195,03 12,29 7,29 40,08 0,74 17,7 32,65 0,82 0,06 0
628/96 Чай с сахаром и лимоном 200 0,44 0,06 0,10 0,10 13,89 57,35 68/23 46,3 56,32 0,93 0,56 34,8 0,61 0,05 13,14
- Хлеб пшеничный витаминизир ованиый 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,34 44,96 2,99 4,42 11,66 0,31 0 0 0,26 0,02 0

Хлеб ржаной витаминизированный 20 1,32 0,00 0,24 0,24 6,68 38,68 7 9,4 31,6 0,78 0 0,2 0,28 0,04 0
Итого за день 31,53 20,66 30,26 • 6,42 96,83 798,87 439 209,4 572,8 8,44 174,8 613,32 6,48 0,4 47,7


