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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 4" 

(далее - учебный план) для учащихся 5-9 классов с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с учетом психофизических особенностей 

слабовидящих учащихся, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам 

и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 4", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования 

и федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 4" начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 

классах – 36 часов.  Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В связи с отсутствием необходимых условий (кадровых и материально-

технических) в 5-9 классах учебный предмет физическая культура проводится в 

объеме 2 часа в неделю. При этом содержание и планируемые результаты 

образовательной программы по физической культуре не ниже тех, которые 

предусмотрены федеральными государственными образовательными стандартами 

и федеральными основными общеобразовательными программами. 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 4" языком обучения является русский язык. 



При изучении предметов английский язык (при условии наполнения класса не 

менее 25 человек), труд осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся: 

«Введение в информатику» (5 классы), «Основы программирования» (6 класс), 

«Финансовая грамотность» (6-8 классы), «Решение практико-ориентированных 

задач» (5-9 классы), «Биологическая лаборатория» (5 класс), «Биология. Проектно-

исследовательская деятельность» (7 класс), «Искусственный интеллект» (5 класс), 

«Экологичный образ жизни» (5 класс), «Русская словесность» (9 класс). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит без прекращения образовательной 

деятельности на последних учебных неделях. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 4»: контрольные, творческие и 

диагностические работ по учебным предметам (учебным курсам, учебным 

модулям) учебного плана, педагогическое наблюдение. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей учащихся в школе 

созданы условия для организации внеурочной деятельности через оптимизацию 

всех внутренних ресурсов дополнительного образования, индивидуальной и 

групповой работы, проводимой социальным педагогом и педагогом-психологом, 

взаимодействия с социальными партнерами – МАОУ ДОД ДЮСШ, ГАУК СО 

«Инновационный культурный центр», Образовательный центр группы ЧТПЗ, 

областной проект «Единая промышленная карта», ГКУ «Первоуральский ЦЗ», 

ПМБУК «Централизованная библиотечная система», ПМАОУ ДО ЦДТ, 

лаборатория 3D-моделирования АНО "Уральская научно-техническая творческая 

мастерская M-LABS" Екатеринбург. 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах организуется в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов. 



Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 

форм организации, отличных от урочной деятельности по следующим курсам: 

«Разговоры о важном» (5-9 классы), «Россия – мои горизонты», «Семьеведение» (5 

классы), «Географическое положение России» (9 класс), «Киноклуб» (5-6 классы), 

«Школа волонтеров» (7-8 классы). 

С целью коррекции нарушений, выявленных в развитии обучающихся, в 

учебный план включены коррекционно-развивающие занятия со специалистами: 

учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом, 

социальным педагогом. 

  



Учебный план основного общего образования (Вариант 2) 

Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов в 

неделю Всего 

5 6  7  8  9  

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 

 

5 

 

- - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5 - - - - 0,5 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл  

Введение в информатику 1 - – – – 1 

Основы программирования - 1 - - - 1 



Финансовая грамотность - 1 1 1 - 3 

Решение практико-ориентированных задач 1 1 1 1 1 5 

Биологическая лаборатория 1 – – – – 1 

Биология. Проектно-исследовательская 

деятельность 
- 

- 1 -  1 

Практикум по информатике     1 1 

Обществознание: вопросы и ответы     1 1 

Введение в химию   1   1 

Искусственный интеллект 5-9 класс 1      

Экологичный образ жизни 5-9 1      

Русская словесность     1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего учебных часов (недельных) 31,5 31 34 33 36  

Всего учебных часов 
1071 

105

4 

115

6 

112

2 

1224 5627 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при шестидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

32 

33 35 36 36 172 

Внеурочная деятельность 

Россия-мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Семьеведение 1 - - - - 1 

Географическое положение России - - - - 1 2 

Киноклуб 1 1 - - -  

Школа волонтеров - - 1 1 -  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

3 3 3 3 3  

Коррекционные занятия для учащихся с 

задержкой психического развития 

      

Коррекционно-развивающие занятия с 

педагогом-психологом 
1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия с 1 1 1 1 1 5 



учителем-логопедом 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем-дефектологом 
1 1 1 1 1 5 

Занятия с социальным педагогом 1 1 1 1 1 5 
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