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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 4" 

(далее - учебный план) для 10-11 классов естественно-научного профиля, 

углубленное изучение биологии и химии (медицинский профиль), реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 4", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Приоритетным направлением работы МАОУ СОШ № 4 является создание 

благоприятной образовательной среды, способствующей раскрытию 

индивидуальных способностей обучающихся, обеспечивающей возможности их 

самоопределения и самореализации через создание системы условий, 

направленных на развитие и совершенствование универсальных учебных 

действий, информационно-образовательной среды, взаимодействие школы, семьи 

и социальных партнёров. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 4" начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 30.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 37 часов, 11 классе – 37 часов 

Продолжительность непрерывного использования компьютера с 

жидкокристаллическим монитором на уроках составляет 35 минут. После 

использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, 

проводится комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце 

урока - физические упражнения для профилактики общего утомления. 

Непрерывная продолжительность работы обучающихся непосредственно с 

интерактивной доской на уроках 10 минут. Суммарная продолжительность 

использования интерактивной доски на уроках - не более 30 минут при соблюдении 

гигиенически рациональной организации урока (оптимальная смена видов 

деятельности, плотность уроков 60 - 80%, физкультминутки). 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся: 

«Основы генетики и молекулярной биологии» (10-11 классы), «Химия в медицине» 

(10-11 классы), «Первая помощь, основы ухода за больными» (10-11 классы), 

«Практикум по обществознанию» (11 класс), «Текст: от замысла к созданию» (10-

11 классы), «Наглядная стереометрия» (11 класс), «Избранные вопросы 

математики» (11 класс). 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 4" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за полугодие и год осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит без прекращения образовательной 

деятельности на последних учебных неделях полугодия (года). Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 4»: контрольные, творческие 

и диагностические работ по учебным предметам (учебным курсам, учебным 

модулям) учебного плана, педагогическое наблюдение. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в школе 

созданы условия для организации внеурочной деятельности через оптимизацию 

всех внутренних ресурсов дополнительного образования, индивидуальной и 

групповой работы, проводимой социальным педагогом и педагогом-психологом, 

взаимодействия с социальными партнерами – МАОУ ДОД ДЮСШ, ГАУК СО 

«Инновационный культурный центр», Образовательный центр группы ЧТПЗ, 

областной проект «Единая промышленная карта», ГКУ «Первоуральский ЦЗ», 

ПМБУК «Централизованная библиотечная система», ПМАОУ ДО ЦДТ, 

лаборатория 3D-моделирования АНО "Уральская научно-техническая творческая 

мастерская M-LABS" Екатеринбург. 



Внеурочная деятельность организуется в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов, с учетом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей): «Разговоры о важном» (10-

11 классы), «Россия-мои горизонты» (10-11 классы), «Психология (основы 

делового общения) (11 класс) и др. 

Среднее общее образование направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности учащихся, развитие интереса к познанию и творческих 

способностей, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на 

основе индивидуализации и профессиональной ориентации содержания среднего 

общего образования, подготовку к жизни в обществе, самостоятельному 

жизненному выбору, продолжению образования и началу профессиональной 

деятельности. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет Количество часов в неделю 
10б  

(2025-2026 уч.год) 

11б 

 (2026-2027 уч. год) 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра  2 3 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика 1 1 

История  2 2 

Обществознание  2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура 3 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы генетики и молекулярной биологии 1 1 

Химия в медицине 1 1 

Первая помощь, основы ухода за больными 1 1 

Практикум по обществознанию 0 1 

Текст: от замысла к созданию 1 1 

Наглядная стереометрия 0 1 

Избранные вопросы математики 0 1 

Итого 5 7 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Практикум по обществознанию 1 0 

Россия – моя история 1 0 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Школа волонтера 1 0 

Психология (основы делового общения) 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 3 
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