(2 0T10Z ‘HHBsTmadRA XrEIVaLesocedgo XITHIVORMIOY KLY KEHRLHI BEVY ErvaveH XHdeHHVAY B woivg dAroomad xrrdog) ‘X $00Z
‘xevonm xrqHavasegocedgoomgo udn sHEeLED OJOHEIELOAMQo EELERIOYedD EVY HAEVOreH X19EdeRAvAN ¥ woivg ddimonsd uxmadog)
‘oI £00T PHHBYEH ‘HIOEVQO Houoaovrdaa) FHHIWKIdRA XITHIVILed0ced 00 BOXHINERA XHIMOIREHIKAVOIQO BHHRLED OJOHHIH.LIIIHQO
rELsRdowodn Bve gavavea XrEdeEAvAN B Yorvg dAinsnad weadog), “J ZE6T PHELOHEEOX LALHLOHH adAgardarexny ‘1007 BVaLERA
wor ganoavarercy adAgardoreny ‘sEEeLan dLEIN BraEaveHOHISd gaxdavedf “dy m "}'H eaorddsoodgoyy ‘movw‘yy exaodoy Eommwerad
Tou -¥E1deh X-7 4 ‘BEEHITKIIEL Xr9HavoLegocedgo X1aEavoNmoY Bvy gavowen XrEdenavix B woivg diimonmad wandog), Boroidsavouom)

AO9IVVdAOdddIl'.I YOI 9202-SZT0Z
(VHAWD 2-1) 1AV IT OY Z O BOXUIIVRhA
HHHATWIAJhA XITHIVALVIOEVdIO KV
(I7290‘MVdLEVE) BHHVIHII OJAhEJOJ OITHAW AOHIVATIHXASY FAOHIAIWHJIIL

s

egadi9gcy Q10 75 > - = CE
,BUHELMAL Eo_.__._mmms\uﬁ.uakm 10WOY, 000 doisaduy egadgodog 107~ 1 ¥ vaN mod ADv dowadupy

[

‘ol danlg ¥ o:_:..p...m.r,:_u W OlBHUd ]




CornacogaHo

MpumMepHoe MeHI0 3aBTPaKoB k 00enoB AnA oby4yalowuxes 7-11 ner

YTEEpKAaKn

Hupekrop OOg;'KoMEMHaT nUTaHuA"
w2 7 0.0.Kosupesa
D7

/

PauvoH: MeHio ana geter 7-11 net (3astpak, oben)  Hepena: 1 JeHb: NoHegenbHuK
Muwesole BewecTsa OHepre-
MNpyemM nuwm Hawmenosanue bnioga Bec 6niopa TUMECKEA Ne
Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTE peuenTypsi
3aBTpak
Kawa pucoBan MOMOYHAR ¥WAKas ¢ 210 99 7 23,27 236,9 235,05
|MACTIOM CNMBOYHBM
Cnovika ¢ abnokom, 85 rp. 85 434 12 36,36 2176 806,12
Yail ¢ NMMOHOM 200 0,06 13,16 59,9 686
Xneb nweHWIHbIH. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Wroro 3a 3aBTpak 515 15,92 19 82,55 562,8
Oben
Canat 13 GenokovasHo# KanycTsl 60 1,05 3 5,95 55,2 818
MODKOBbIO C MAcrioM PacTUTENkHLIM
Cyn kaprodensHbi ¢ Go6oBEIMM 200 3,7 4 17,18 133,3 139
['peHKM M3 NiLeHwdHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
BUTOYEK KYPHHLIA 90 11,07 14 7.2 175,7 130817
Coyc TOMaTHLINA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHBIE U34ENKA OTBAPHbIE C 150 6,34 4 35,87 2125 516
MICIoM
KoMnoT u3 cMecu CyxothpykTos 200 0,35 24 36 101,7 928
Xneb pxaHon 20 17 1 9,7 51,8 1148
WUroro za O6en 760 26,92 27 117,04 8223
WUroro 3a aexe 1275 42,84 46 199,59 1385,1
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CornacoeaHo

MpuMepHoe MeHI0 3aBTPaKOB U 066408 ANsl 06yYaloLuXCcs 7-11 ner

y

'KomBuHat nuTaHua

Awnpekrop OO0
/’/

YTBEPKAAK

C.10.Xosbipera

Pauuon: MeHio ansa neten 7-11 ner (3aerpak, oben) Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MueBkie BELECTBA OHepre- Ne
Mprem nvLm Hammenosanue Bnioga Bec Gniopa Tuveckas
Benku Hapel Yrnesogbl LUBHHOCTE peLenTyphl
3aBTpak
OmMneT 3anevyeHHbIA Wnin Nnaposon 200 20,16 11 6,52 2853 891
MachHH BAHUALHEIA 60 8,22 19,54 1245 806,13
Yait ¢ caxapom 200 16 58 1188
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHow 20 1,7 1 9.7 51.8 1148
Wroro 3a 3aBTpak 500 32,22 19 68,42 576,4
Oben
Orypubi coneHsie 60 0.48 1,02 7.8 1006
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynsoHe 200 4,38 4 12,24 110 1015
[noB ¢o CBUHWHOM 220 17,71 28 53,66 522,6 1018
Yan c nUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHu4H bl 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoW. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Wroro 3a OGeg 720 26,47 34 108,44 808,9
Wroro 3a nexHs 1220 58,69 79 166,86 1481.1
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CornacoeaHo

MpuMepHoe MeHIo 3aBTPakoB M 06enoB anA obyualowmxcsa 7-11 net

Aupexrop 090

70

'

YTeepxaawn

KomBuHat nutanua"
/f’ ~0.10.Koamipesa

{nuct 3)
PaumnoH: MeHwo ans aeten 7-11 net (3aerpak, obea) Hepnens: 1 HOeun: cpeas
Muweekie BeLlecTBa 3uepre- o
MNprem nup HaumenoesaHnve Gnioga Bec 6nioga THYSCKaR hee
Benku Hpsi Yrnesoabl LEHHOCTb peuentypsl
3aeTpak
LHWuens 13 NTUUBI 80 16,5 7 9,55 164,5 1060
Coyc cCMETaHHBIN C TOMaTOM 20 0,28 2 1,35 15,8 600,01
MakapoHHble W3Lenus OTBapHbIE C 170 7.19 5 39,92 2476 516
Macnom
Yall ¢ caxapoM 200 16 63,8 1188
Xneb nweHn4HBIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Xneb pxaHoi 15 1,28 7,28 38,9 1148
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 26,86 15 86,6 573,2
Qbep
Canar W3 CBeKNbl OTBARHOH 60 0,82 4 7,79 62,8 5,01
PacconbHUK NEHUHIPAACKIA CO 200 216 5 14,24 111,3 1030
CMETEHON
Msco Kyp oTBapHoe (ANA NepekIX 5 1,15 1 0,04 1.8 1052
Groa)
Kotnera [JepeseHckan. 90 8,28 9 11,79 2561 661,06
Coyc TOMaTHsIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawa rpeunesan pacceinyaras 160 9,32 5 48,62 2846 998
HanuTok “3 RNOA0B LUIMNOBHNKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHNIHBIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb paHom. 20 1,7 1 97 51,8 1147
Wioro 3a Oben 765 2637 27 137,62 9749
Wroro 3a aeHb 1265 53,23 42 224,22 1548,1
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CornacosaHo YTeepxaaw
Dupexrop 000 "KomGuHaT nurtaHua"

/// 0.K0.Ko3eipera
Ve

MNpuMepHoe MeHIO 3aBTpakoB U 06enoB Ana obyyarowuxea 7-11 ner

{(nucr 4)
PauyvoH: Menio pna geten 7-11 net {3asTpak, oben) Hegens: 1 lleHb: YeTsepr
MuweBbie BEWECTBA OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHue Grioga Bec 6nwoga THYeCKas
Benku upb Yrnesogk UBHHOCTD peuenTypol
3asTpak
Kalwa AuHeBan MONOYHAsA XWUAKaA ¢ 210 6,02 7 28,41 199,5 1111
|MACNOM CIIMBOYHBIM
MadhduH WokonagHOIA 60 8,22 6 9,54 154 5 450,02
Mai ¢ caxapom 200 16 63,8 11868
¥nef nWweHWIHLIA 30 3,21 1 24,99 85,2 897
Wroro 3a 3aBTpak 500 17 45 14 78,94 503
Qbepg,
Wkpa kabadkoBas NPOM.NPOM3BCACTEA 60 0,72 7 444 58,2 813
Iy 13 ceemed kanycTel ¢ kapTodenem 200 1,62 5 7,31 106 124
€O CMEeTZHON
MrAGO Kyp oTBapHoe (4NRA NepsbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Gnwoa)
GPUKAcE U3 MACA NTULLI G COYCOM 90 15,6 5 20,98 169 1023
PWC NpunyLieHHbid ¢ 0BOLLEAMM 150 3,54 7 34,05 2259 as0
KomnoT U3 ceexux Abnox 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneh neHUYHbIA 20 2,14 1 18,66 56,8 897
Xned pMAHOWH. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Wrtoro 3a O6eg 745 26,48 27 117,06 778,6
Wroro 3a geHb 1245 44 41 196 1282
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CornacosaHo

Yreepxaaw
Aupekrop OOC}_."KoMﬁnHaT nAUTaHus"

'_ 4 /" 0.10.Koanipesa
_ /

MpumepHoe MeHIO 3aBTPakos U 06enoB AnA obyyarwmxca 7-11 net

{nuct 5)
Paumon: MeHo ana geten 7-11 net (3arTpak, oben) Hegens: 1 HdeHk: nATHULA
MuweBbie BeLecTBa Juepre- Ne
Mpuem nuwm HaumerosaHnwe Gnioga Bec bnicaa THYECKARA -
Benku Hupel Yrnesogbl UEHHOCTL peuenTypel
3amTpak
KoTnera 13 maca kyp 80 12,37 7 12,09 1615 1150
Coyc TOMaTHLIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MaxkapoHHbIe W3jienuA oTEapHLIe ¢ 170 7,19 5 32,92 2476 516
MacnoMm
Yall ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnebd neHNYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHo# 20 1,7 1 8,7 51,8 1 148
Wroro 3a 3aBTpak 510 23,58 15 87,69 588,7
Qben
Canart w3 GenoKko4aHHoR KanycTel ¢ 60 0,9 3 547 53,4 992
lorypyom, 3noposse
Bopuy ¢ kKanycTow, kapTodenem 1 200 1,52 5 10,94 98,5 1021
cMeTaHol
Msico kyp oTBapHoe (AN Nepebix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
onwoa)
TechTeny MACHLIE C NYKOM € COYCOM 90 13,71 11 27,96 226,7 907,01
KDACHLIM
Mope kaproctensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KoMnoT n3 cMecn cyxodpyKros 200 0,35 24 36 1017 928
Xrieb nweHuIHGIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pKaHoW. 20 17 1 9.7 51,8 1147
Wroro 3a Qfen 745 24,73 27 117,16 7487
WUroro 3a AeHe 1255 43,31 _42 204 85 1337.4

Luy
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CornacoeaHo

YTee pxc,q,alo

Awnperrop 000 /KombBuHaT nuTaHKA"

Q,’// 0.10.Koavipesa

/

MNpumepHOe MeHK 3aBTPakoB M 0benoB anA obyyarowmxea 7-11 ner

{nucT 6)
PauwvoH: MeHio ans geten 7-11 ner (3asTpak, oben) Hepenn: 2 [eHb: noHegensHuk
Muwestie sewecrea SHepre- Ne
[puem nvwm HawmeHosaHue Gniwoaa Bec 6nwoga THYECKARA -
benkw Hupbi Yrneeoaw LUEHHOCTh peuentypel
3aBTpak
Kalwa pucosan MONONHAA XUAKaA C 200 8,62 7 21,68 2256 235,06
MaCcnom CNUBOYHbLIM
Crnoika ¢ BULWHEN 85 6 11 30,2 248 1 870,04
Yail C NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHLI# 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a 3aeTpak 505 16,82 19 83,7 590,3
Oben
Canar u3 6enoko4aHHOW KanycTel € 60 1,05 3 5,95 56,2 818
| MODKOBBIO C M3CIIOM DACTUTEMbHbIM
Cyn kaptodensHelil ¢ 6o0608bIMu 200 4,7 4 17,18 133,3 139
'peHkn M3 NWeHwdHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
KoTtnera [lepeseHckasn. 90 13,28 17 11,79 256,1 661,06
Coyc ToMaTHbINA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakKkapoHHbIe U3AENUA OTBAPHBIE C 150 6,34 4 37.87 218,5 516
macnom
KomnoT u3 srog 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 97 51,8 1147
Wroro 3a OBen 760 29,93 30 116,33 877 4
WUroro 3a geHb 1265 42,75 53 230,03 1537,7
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CornacoeaHo

MNpuMepHoe MeHIO 3aBTpakoB U 06eaoB ANA obyyarowmxcn 7-11 ner

Avpexrop 009 "Kom

% -

YTREPHAAD
GuHaT nUTaHWA"
0.10.Ko3zkipesa

{nuct 7)
PauvoH: MeHio ana geren 7-11 net {(3apTpak, oben) Hepgenn: 2 [AeHb: BTOPHWK
Muwerkie BewjecTBa SHepre-
Ne
flpuem nuwm HavwmeHrosanune Gnwoaa Bec Gnioga THYEeCKan
Benku Hupol Yrnesogb LIEHHOCTE peuenTypsl
3aeTpak
TTyAWHr TEOPOXHO-MaHHbIH 150 22 47 14 24,02 316,7 1073
Monoko cryuieHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
HAGNoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xne6 nieHWYHLIA 20 2,14 1 16,66 56,8 857
Wroro 3a 3antpak 520 27,46 18 82 78 621,6
Oben
Canar n3 Ceeknbl OTBapHOW 60 0,82 4 7.79 62,8 5,01
Cyn-nanLua Ha kypiHom BynLoHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MTuya aanevyeHHas 100 22,98 39 1,22 378,8 1237
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Yait ¢ nUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHWIHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xnef pKraHod. 20 1,7 1 8,7 51,8 1147
Wroro 3a OGep 750 35,34 55 84,8 867,1
Uroro 3a getb 1270 62,8 73 167,56 14887
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Cornacoeano YTteepwaaw
Lupexrop 000, "KomBuHar nutanua”

A : 0.10.Kosbipen
s / y a
J

MpumepHOe MeHIO 3aBTPAaKOB U 00efOB ANA 0OyuarowWwmnxcs 7-11 ner

{(nucr 8)
Paunon: MeHwo ans ferei 7-11 net (3aBTpak, oben)  Hepens: 2 fenk: cpeaa
uwessle sewwectea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHnosaHwe Onioja Bec Gnoga THYECKaA
Benku Hupel Yrnesogbl L@HHOCTh peuenTypbl
3apTpak
TedTenn MACKLIE C NMYKOM 80 12,1 9 841 191,3 907
Coye TOMaTHLIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawa rpedHeBan pacceinyaran 170 10,57 7 55,1 322,5 998
Yaih ¢ NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHuIHbIA 15 1,61 1 12,56 42.6 B97
Xned nWeHWYHLIA 15 1,61 1 12,5 42,6 897
Wrtoro a3a 3aBTpak 500 26,07 19 104,83 670
0O6en
[opolleK 3eneHbi KOHCEPBUPOBAHHBIA 60 1,86 3.9 24 811
PacconbHWK NEKUHIPaACKMA Co 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
CMETAHOW
MFACC kyp oTBapHOe (4N NepBbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Gnioa)
[MroB ¢ MACOM NTHLbI 220 13,84 13 42 61 3404 1020
KoMmnoT 13 cMecu CyxodpykTon 200 0,35 24 36 101,7 928
Xneb nweHW4HbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 B97
Xre6 pwaHoi, 20 1,7 1 97 51,8 1147
Wroro 3a O6en 725 23,2 21 111,51 697.8
WToro 3a geHb 1225 49,27 40 216,34 1367,8

TexHonor . /Luf'




CornacoeaHo Yieepxgaw
Bupexrop OO0 "Komburar nutatns"
P P4 0.10 . Kossipesa

AL g P

2 7

MpumepHoe MeHKo 3aBTpakoB M 00enoB ans obyyarwmxca 7-11 ner

{(nuct 9)
Paunon: MeHio ana peveit 7-11 net (3aeTpak, o6ea)  Hepena: 2 [eHb: YeTRepr
Muweesie peljecTaa OHepre- Ne
Mpuem nuem HaumeHosaHue Gnioaa Bec bnioaa TUMECKaRA
Bernku Hunper Yrnesosbl UEHHOCTE pauenTypel
3asTpak
lUHKuent W3 NTMUB! 80 16,5 7 11,55 164,5 1060
Coyc CMETaHHBIA ¢ TOMATOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
MaKkapoHHble U3BENNUR OTBAPHBIE ¢ 170 7,19 5 42 92 2476 516
MaCIoM
Yzl ¢ TUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nueHYHbIA. 20 1,62 9,76 48,4 894 01
Xne6 pxaHow 20 17 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a 3asTpak 510 27,35 14 90,44 588
Oben
Canar nz BenokoyaHHOW KanycTbl ¢ &80 1,06 3 5,95 56,2 818
MODKOBbLIO C MACNOM DACTHUTETbHbLIM_
Cyn ¢ Kpynoi nwenHoi "BonHa® co 200 3,28 6 14,87 124.6 1018
CMeTaHo!
Msco kyp oTeapHoe (4nA nepsoix 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
6noa}
BUTOYEK KYPHUHEIA S0 15,07 17 7.2 175,7 130817
Coyc ToMaTHblit 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kalwa rpeuHesan pacceinyaras 150 9,32 6 48,62 2846 998
HanuTok w3 NnoA0B LWWNOBHUKA 200 0,68 27 62 128,6 705
¥neb mueHwIHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xned pxaHow. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Wrore 3a Obeg 765 34,51 36 131,82 9012
Wtoro 3a AeHb 1275 61,86 50 222,26 1488,2

Texwonor fi Aoy




CornacogaHo

YTeepxaan
Avpekrop 00Q "KomBuHaT nuTaHMA"
— ~"0.10.Koabipeaa

wa

MpumepHOe MeHI0 3aBTPAKOB U 06eA0B Ans obyvyatownxces 7-11 ner

{(nuecr 10)
PaumoH: Meuto ans aetew 7-11 ner (3aeTpak, obea) Hepena: 2 AeHL: nATHULa
Muwessle BeWecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoranue Gnioaa Bec Gnwoaa TU4ECKaA "
Benkv Hupsl Yrneeoasl | uewnocts | PEHETTYRH
3aBTpak
Kawa nedvHHas MornoyHasa ¢ Macnom 210 6,93 6 343 216,3 851
CNUBOYHBLIM
MacbchuH BaHUNLHBIA 80 8,22 6 9,54 1545 806,13
Yail c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nwerniHEIR 30 3.21 1 24,99 85,2 897
WUroro 3a 3aBTpak 500 18,36 13 84 83 519,8
Ob6epg
Wkpa kabavkoBan NPOM.NIPOK3BOACTEA 60 0,72 8 4,44 58,2 813
BopLy ¢ kanycTol, KapTodenem u 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
CMETAHOH
Mrco Kyp oTBapHOe (ANg nepsbiX 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Gniog)
TYNAL U3 MACA CBUHUHGI 90 10.06 25 3,25 2127 437,06
Puc npunyLieHHbIi 150 3,6 G 37,05 2204 512
Mopc AroaHeliA 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHwsHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoA. 20 1.7 1 9.7 51,8 1147
Wroro 3a OGen 745 21,13 47 109,78 825,5
Wroro 3a geHb 1245 39,49 60 194,61 13453
WToro 3a nepvog 12 540 51417 537 2017.,32 14218
CpeaHee aHaueHWe 3a nepvon 1254 51,4 53,7 2017 14218
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