1 MpuHaTo K ceegeHnio »“Yﬁﬂ..am Q..MJ;,,.

; 6
Oupexktop MAOY CO G a1, 06, ...,wi,u. l. Bopobbera

Yreepwparo: 0 e
dupextop 000 "Kom6 w HHOTO WiuTanua"
| ~ e

7
4
n

5
!

AAST OBPASOBATEABHBIX YIYPEXOEHHH
YHAIIUXCA C 7 OO 11 AET (1-2 CMEHA)
2024-2025 rou, I'.IIEPBOYPAALCK



COMMACOBAHO: YTBEPXOAHKD:
Aupexrop oGpazorsaTensHoroe yupexaeHus OCO"KombuHaT o6mecTBeHHOTO nUTaHUA"
Koswipeea Q.10.
MpunoxeHue 8 k CaxlTuH 2.3/2.4.3580-20

MeHio npuroTaBnveaemsix 6niog

Pauwon: MeHio ana geteir 7-11 ner {3aBTpak, oben) Hepens: 1 JeHs: noHeAenbHUK
Mpnem MuweBwie BellecTea OHepre- Ne
- HaumeHosaHmne 6nioga Bec bnioaa THYeckas peLenTypbI
Benku Hupeb! Yrnesoghl LeHHOCTE

3aBTpak
Kawla pucosas monoukas »nakaa ¢ Macrom CIMBOYHbIM 210 5,36 7 33,27 2369 235,05
Kekc TrRopomHbIi 60 6,21 6 24186 259.5 450,18
Yaii ¢ TMMOROM 200 0,06 15,16 589 686
Xneb nueHwYHbI 30 3,21 1 16,05 852 897

WUToro 3a 3aBTpak 500 14,84 14 88,64 641,56

Oben
Canat na 6enoKo4aHHOM KanycThl G MOPKOBLIO C Machom 60 1,05 3 5,85 58,2 818
PacTUTEsbHBIM
Cyn kapTodhensHuifi c 6060BbIMKU 200 47 4 17,18 133,3 139
"PEHKN K3 NWeHHYHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Butouek KypuHbIi 90 16,74 18 191,7 1308,02
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakaponHbie uagenus oTeapHbie ¢ Macnom 150 6,34 4 37,87 218,5 516
KomnoT ua cMecu cyxogpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb pxaHon. 20 1,7 1 97 51,8 1147

Wroro 3a Obep 760 33,59 31 111,84 8443

Wroro 3a geHb 1260 48,43 45 200,48 1485,8




{rucT 2)

Pauuor: Meno g neven 7-11 ner (saBTpak, oben} Henensa: 1 AeHb: BTOpHUK
ﬂﬂ—”ﬂ__s HaumeHoBanue Gnioaa Bec 6mopa e et -l M”MM_”MHA um:mﬂm
Benku Hupe YrneBogb Li@HHOCTE TYPEI

3amTpak
OMneT 3aneyeHHsbIi# unu nNapoeroi 200 20,16 18 3,8 305,3 891
Bavunyukm ¢ abnokom 80 4 89 5 8,74 111,2 1330,17
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb niweHWYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897

Wroro 3a 3aeTpak 500 27,19 24 39,24 5371

OGepg
omuaopel ACpUMoOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn-nanwa Ha kypuHom 6ynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
[lnoB co cBUHWHON 220 17,71 41 53,66 5626 1018
Mopc ArofHbIA 200 0,24 27,7 1143 1242
Xneb MeHWYHBIIA, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Mroro aa O6ep 720 26,31 47 121,32 9614

UToro 3a pex - 1220 53,5 71 160,56 1498,5




(nucr 3)

PauucH: Mewto ans geteir 7-11 ner (zaBTpak, oGen) Hepens: 1 HeHb: cpena
Mpuem Muwepkle sewtecTea SHepre- No
ML Haumenosanue Grioaa Bec brioga TUYECKas peLenTyph!
Bernkm HXupei Yrmesobl LIEHHOCTE
3aBrpak
LUHuuens 13 nTuue 80 16,5 5 11,55 164,56 1 060
Coyc cMeTaHHbIN ¢ TomaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
MakapoHHble nagenus OTBapHLIe ¢ MacToM 170 7,19 5 42 92 2476 516
KomnoT ua sirog, 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb nueHUYHLIR 15 1,61 1 8,03 42,6 897
Xneb pxanoi1 15 1,28 7.28 40,4 1148
Hroro 3a 3aeTpak 500 27,01 12 88,19 581,3
Obep
Orypuet ceexme nopuMoHHD 60 0,48 1,68 9 836
PacconeHuK neHsHrpaackmii co cMeTaHow 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
Msico kyp oTeapHoe (ans nepabix Gmoa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Kotneta [lepeserckas 20 14,37 17 9,75 2535 661,08
Coyc TomaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawa rpeyHesas pacceinuaras 150 9,32 6 48,62 2846 998
——fHanuTox-#3 ANoAoD tMHoBHWKE -200- -—4,68 . -—— 2762 128,6 705
Xneb nieHWYHbIA. 20 1,62 9,76 484 894,01
Xnel pxaHon, 20 1.7 1 97 51,8 1147
Wroro 3a OGep 765 3186 31 122,57 910,1
Wrtoro 3a geHb 1265 58,61 43 210,76 14914




{nucT 4)

Pauuon: Menio ans gerei 7-11 net (3astpak, obepn) Hepens: 1 HeHb: yetsepr
Mprem [uwestle BelyecTea OHepre- No
- HanmeHoeahue 6mioga Bec 6nioga ‘TMYecKasn ellerTyoE
H Benkn Hupbl Yrnesopsi LeHHOCTEL penentyp

3aBTpak
Kalla syHeBan MonoYHan XuaKas C MacnoM ClTMBOYHLIM 210 6,02 7 28,41 2090,7 1111
KeKkc BaHWNbHbIA ¢ M3IOMOM 60 6,88 6 33,72 1717 450,19
Yai c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHu4YHLIA 3o 3,21 1 16,05 85,2 897

Wroro 3a 3aerpak 500 16,11 14 94,18 530,4

Oben
MoMuaopsbl NOPLMOHHO 60 0,66 8,26 743 835
LLin u3 ceexeit kanycTol ¢ kapTodeneM co cMmeTaHow 200 1,52 5 7.31 106 124
Msco kyp oTBapHoe (M5 repBbIX 6mog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
®pukace U3 Msaca NTULLbI ¢ COYCOM 90 156 5 2,98 119 1023
PUC npunyLueHHsIR ¢ oBoLEamMK 150 3,54 8 34,05 2259 990
KoMnoT n3 ceexux a6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHWYHbINA, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoin. 20 1,7 1 8.7 51,8 1147

Uroro 3a OGen - 745 1 25,95 20—+ 05 98 736,3 :

Wrtoro 3a geHb 1245 42,06 34 190,16 1266,7




(rmcT 5)

Pauuon: Menio ans gertei 7-11 net (3aeTpac, oben) Heaenn: 1 HeHb: naTHUUA
_.”_w_‘_u__m% Hanmenosanuve Brioga Bec 6nioga Kl iits, .Mumm_ﬂlm vm_._mﬂw_.%_u_
Benku HKupbl Ymeroge! LeHHOCTE

3aBTpak *
MakapoHHble n3genus sanedyeHHLle ¢ ChIPOM 180 11,13 10 32,85 308,6 334
A6noku ceexve 120 0,48 11,76 88 976
Yait ¢ nuMoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
Xned nweHWIHBIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897

WUtoro 3a 3aeTpak 520 13,81 11 70,57 513,3

Oben
Canar u3 6enoko4aHHoi KanycTel ¢ orypLoM, 3popoBLe 60 09 3 5,47 53,4 992
bopL ¢ kanycTod, kapTodenem u cMeTaHom 200 1,62 5 10,94 99,5 1021
Msco kyp oTBapHoe (gns nepesix 6o} 5 1,15 1 0,04 11,8 1082
Tedreny MACHBIE C NYKOM G COYCOM KpacHbIM 90 10,81 15 13,56 2319 907,01
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc¢ AarogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nueHu4HbIX 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xne€ pxaHod. L 20 1 1,7 1 | 9.7 51,8 ] 1147

WUroro 3a O6eq 745 21,72 31 100,14 766,5

Wroro 3a peHb 1265 35,63 42 170,71 1279,8




PauwoH: MeHio ans aeteii 7-11 neT (3aBTpak, 06en)

{nucT 6)

Hegensa: 1 Dexb: cy6GoTa
ﬂ_ﬂ_._“m_“; HaumeHoBanwe 6nioga Bec 6niopa e M”MM_”MW um_._m_.”_._m._.v\ur_
Benku Hupbl Yrnesoas: &HHOCTL

3aBTtpak
Kalla nieHHan MonoYHas UaKas ¢ Maciom CrMBOMYHbIM 230 8,27 9 36,56 279 883
byTepSpon, ¢ macnom v noeuanom 50 2,03 10 21,14 1794 815,06
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb NweHUYHbIH 20 2,14 1 10,7 56,8 897

Uroro 3a 3aeTtpak 500 12,44 20 84,4 579

Oben
Orypusl ceexme nopumoHHo 60 0,48 1,68 9 836
Cyn KyApABLIA © NILEHOM 1 ARLOM 200 3,35 3 16,54 110,7 1152
Mnco kyp oTeapHoe (Ans nepebix 6nwog) 5 1,15 1 0,04 11,8 10582
Kotnera MonTasckas g0 7,54 17 932 2209 1 062,03
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 1,1 1126
Kawa rpeuresan pacceinuaras 150 9,32 6 48 62 2846 998
Komriet na cmeck cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
v.m:mm NLIEHWYHBLIA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1.7 1 97 51,8 1147

Mroro 3a OGep 765 25,63 29 121,18 850

Wroro 3a peHb 1265 38,07 49 205,58 1429




{nnct 7)

PauwnoH: Meuio s aeteit 7-11 ner {3asTpak, oben) Hegens: 2 JeHb: NoHeaenbHKUK
ﬂ_“__u__ﬂw_“___ HaumeHosanue 6niona Bec 6noga iieeucieciecte ._.wﬂ_wm_ﬂm_ umzmﬂwul
Benku Hupwt Yrnesoasl LIEHHOCTL

3aBetpak
Kala pucosas MonoYHas »mpakas ¢ MacHoM CNMBOYHLIM 200 5.1 6 31,68 2256 235,05
BrvHumnkm ¢ puHen 80 4,75 5 8,94 149 1330,13
Yalh ¢ numoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
Xne6 nuweHuyHeIk 20 2,14 1 10,7 56.8 897

Mroro 3a 3aerpak 500 12,05 12 66,48 491,3

Obep
Canar ua GenokoqaHHOM KarycTsl ¢ orypuom, 3noposbe 680 0,9 3 5,47 53,4 992
Cyn kapTocbenbHbii ¢ 6o60BbIMK 200 47 4 17,18 133,3 139
"pPEHKM U3 nwenryHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
KotneTa JepepeHckan a0 14,37 17 9,75 2535 661,06
Coyc ToMaTHbIRA 20 0,12 1 1,16 111 1126
MakapotHbie Wanenun oTBapHbie C Macnom 160 6,34 4 37,87 218,5 516
KomnoT ua frop, 200 0,15 17,06 70,4 917,02
| Xneb pxaHoit. _ - 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Wroro 3a O6eg 760 30,87 30 113,81 872

Wrtoro aa aeHb 1260 42,92 42 180,29 1363,3




Paumon; Menw ans netei 7-11 ner {zaBTpak, oben)

(nueT 8)

Hepena: 2 AeHb: BTOpHMK
MNpuem Muweesie sewecrtea OHepre- No
L HaumeroraHwe 6riopa Bec Gnwopa TUHECKaRA peLenTyps
Benku Hupbt Yrnesoael LEHHOCTh

3aBTpak
MeveHbe, WT 100 3,72 16 53,2 363,3 1 746,01
ChIpHUKK 120 84 7 18,3 180,8 1 066,01
Monoko crylienHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902
Cnvea 35 0,28 3,39 17,3 973
Haii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb niueruyHLI* 20 2,14 1 10,7 56,8 897

HUroro aa 3aeTpak 505 16,91 27 115,91 7783

Oben
OrypLbl CBEXHE NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Bopuwy, ¢ kanycToit, kaprogenem 1 cmeTaHok 200 1,52 5 10,94 99,5 1021
Msaco kyp oTeapHoe (A58 nepBbix 6mon) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
MNTuua sanevenkas 100 2973 18 1,6 288.8 1237
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KoMnoT 13 kyparu 200 0,16 452 20,2 932
Xneb NueHuYHbINA. - —20 1,62 1 8760 [T 484 "B94.01
Xneb pxaHoi. 20 1.7 1 9,7 51,8 1147

Hroro aa O6en 755 39,62 30 60,27 676,5

Wroro 3a geHe 1260 56,53 57 176,18 14548




{nueT 9)

Paunon: Mewio ons aetei 7-11 ner (3aBTpak, oben) Henens: 2 Jeub: cpena
_.“_ﬂ __\.__.m_.”_‘,_.._ HauvmeHoBanue 6niopa Bec 6nmoaa i it i ._.NHMMHMW_ Ne
Benku Hupel Yrnepoasl LEHHOCTh peLienTypel

3aeTpak
Tedrenu macHble ¢ nykom 80 121 9 8,41 191,3 907
Coyc ToMaTHbLHA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kawa rpeuHesan paccoinuatan 170 10,57 7 551 3225 998
KoMnoT v ceexux nnogoe 200 0,03 4,78 19,8 390
Xne6 nweHuYHeIF 15 1,61 1 8,03 42,6 897
Xneb pxaHon 15 1,28 728 40,4 1148

WUroro 3a 3amsTpak 500 25,71 18 84,76 627,7

Oben
Momuacpsl NoOpLUMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Pacconbhuk goMalunmwii co cmeTaHoi 200 1,82 5 11,08 96,7 1175
Msco kyp oTeapHoe (ans nepesbix Bniog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
lMnoe ¢ Macom NTUULI 220 13,84 13 42 61 3404 1020
KomnoT ua cmeck cyxothpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
.x:mlm NWEeHWYHBIA. 20 | 1,62 B Im.ﬂm 48,4 894,01
Xneb pxaHoin. 20 1.7 1 97 51,8 1147

Wroro 3a OGep, 725 21,14 20 105,81 7251

Utoro 3a geHL 1225 46,85 38 190,57 1352,8




(nmcT 10)

Paumnon: Metwo nns neteis 7-11 net (saBTpak, obes) Henenn: 2 Hens: yeteepr
Mprem Muweesle seulectea OHepre- Ne
AnLw HawmeHoeaHve Gnioga Bec 6niogla THYeckas peLenTypbI
Benku Hpe Yrnesogki LEHHOCTL

3asTpak
MakapoHHble u3nenusA 3aneueHHble ¢ ChipoM 180 11,13 10 32,95 308,6 334
DpykT (AGNOKO) 120 0,48 11,76 56,4 976,03
Yail ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHWYHbIA, 20 1,62 9,76 48,4 894,01

Wtoro 3a 3aeTtpak 520 13,29 10 69,63 4733

Obeg
Canar w3 SenokodaHHoi KanycThl C MOPKOBbLIO C MACTIOM 60 1,05 3 5,95 56,2 818
pPacTUTENLHLIM
Cyn ¢ kpynoit niwerHoi "BonHa" co cMeTaHoR 200 3,28 6 14,87 1246 1018
Msico Kyp oTBapHoe (ana nepsuix 6niop) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
BuTover KypHHI 90 16,74 18 191,7 1 308,02
Coyc ToMaTHLIA 20 0,12 1 1,16 11.1 1126
Bynryp ¢ MekcukaHcKol cmecoio 150 7,46 9 35,73 1452 1 000,06
Hanutok va nnoace wWunoeHWKa 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHbIRA, 20 1,62 9,76 484 894,01
Xne6 praron, I 20 1.7 1 | 97 518 1147 |

WUroro 3a Oben 765 338 39 104,83 7694

Hroro 3a aeHe 1285 47,09 49 174,46 12427




{nucr 11)

Pauuox: Menio ans perei 7-11 ner (3aBTpak, oben) Henens: 2 Aenb: natHvLa
_._.__ﬂ___“w_”.__ HaumeHosanue Gniopa Bec 6nioaa IUlaSwIE Bouiectaa MNMMM_HMW._ vm_._m_/ﬂ__“vw_
Benkn Hupbl Yrneeoppt UBHHOCTL

3aBTpak
Kalua nweHuqHas MOMoOYHas ¢ Macriom CNMBOYHBLIM 210 6,93 6 34,3 216,3 851
Kekc TBopoxHeIi 60 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHuyHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897

UToro 3a 2aerpak 500 16,35 13 90,51 624.8

O6ep
OrypLbl CBEXUe NOPUMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn-namwa Ha kypuHoM Bynbone 200 4,38 5 12,24 110 1015
Fynsi us maca ceUHUHBI 90 10,06 25 3,25 2127 437,06
Kawa rpeyneran pacceinyartas 180 9,32 6 48,62 2846 998
Mopc srogHsIit 200 0,24 277 114,3 1242
Xneb nweHryHLIA, 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Xneb pxaHon. 20 17 1 97 51,8 1147

;Sqoqo 3a Obep, 740 | 278 | m | 112,85 830,8 )

Wroro 3a gens 1240 4415 50 203,46 1455,6




{nucrt 12}

PauuoH: MeHio ans neteit 7-11 ner (3aBTpak, oben) Hepena: 2 Henb: cybbora
Mpuem Muwesble BewecTea OHepre- Ne
VLA HanmeHoBsanve Bnoga Bec 6nioga THYecKas slmyiLt
t Benku Kupol Yrnesogw LIEHHOCTh peyenTyp

3aBTpak
Kauia oBcsHas Mepkynec »uaxkas Mono4Ynas ¢ MacioM 200 6,73 9 28,79 2214 850
CHMBOYHbIM
Yai ¢ nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BnuH4MkK ¢ s6nokom 80 4,89 5 8,74 111,2 1330,17
Xneb nuweHwyHLIA 25 2,68 1 13,38 71 897

Uroro 3a 3aetpak 505 14,36 15 66,07 4635

OGep
Momwnaopsl nopyMoHHo 60 0,66 8,26 743 835
Llin n3 ceexei kanycTel ¢ kapTodenem co cMeTaHoN 200 1,62 5 731 106 124
Msco kyp oTBapHoe (ons nepesix Brog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Kotreta Mockoeckas. a0 14,27 15 10,51 240,7 1161
Coyc ToMaTHEIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakaporHble uafenus oTeapHbie ¢ Macrom 150 6,34 4 37,87 218,5 516
KomnoT ua ceexwmx sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHndHLIA, 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Wroro 3a O6ep 765 27,54 27 108,49 8617

WToro 2a nexs 1270 41,9 42 174,56 1325,2

WUroro 3a nepuog 15 060 555,64 562 223777 16645,6

CpepgHee 3HaveHme 3a nepuwopn 1 255 46,3 46,8 186,5 1387.1

Cocrasun Enuceesa Wpuha lOpeesHa




