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IIpumepHOeE huuanm@hwbvmoo MEHIO
ropss4yero INHTaHHA (3aBTpak)
AASI BO3PAaCTHOM KaTeropuu 12 aer m crapuie
IaAst ooyuaromuxca 5-11 xaaccos

( AbroTHOE ITHTaHIeE)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHH C TPpeOOBaHHAMH
CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Hcrioap3yrorced :

» COOPHHUK PEIEeNnTyp OAION M KyAHUHAPHBIX U3/IEANt 1ag 00ydaromuxcs 06pa3oBaTEABHBEIX OpraHU3arui

CBOPHUK TEXHUYECKHUX HOPMATHBOB. ®I'AY HII3/] MUH3IPABA POCCHUU, HUU TUO3QUII, HII CPO «ATICIICO3» — M.
Hsznareas Hayunslii 11eHTp 340p0oBba Aetet, 2016. —

> COOPHUK METOAUYECKUX PEKOMEHIAIINH 110 OPraHU3aiy TUTAHNS AeTeH U IIOPOCTKOB B YIPEK/ICHHUAX 00pa3oBaHusd

. - CII6.: 2008.
> COOpHHUK TEXHUYECKUX HOpMATHUBOB - COOPHHUK pPEelenTyp Ha IPOAYKIIUIO TAd 00yJaroIMXCS BO BCeX 00pa30BaTEABHBIX YUPEK ACHUAX
/ Ilox pen. M.II. MoruasHoro u B.A. Tyreabana. -M.: [leAu naroc, 2017



LinknuuHoe asyxHegernbHoe cbHanaHCcUpoOBaHHOE MEHIO PaLMOHOB FopsAYvero NUTaHus (3aBTpak)

ANl npeaocTaBneHus NUTaHus yyawmmcs B Bo3pacTe (12-18 net) obuieobpasosaTenbHbiX yupexaeHui r.llepsoyparnbcka

TexHomoruueckas u

Ne penenTypsl HIx

HOPMAaTHBHAs n VrneBoApl, | JHepreTuyeckas |-
HaumeHoBaHnue Beixon, r TeXHOJIOrnueckoi | benku, r Kupsl, r
JIOKyMEHTAIUS r IEHHOCTB, KKaJl.
KapThl
/cOopHuk penentyp/
1 nennb
3aBTpak
CoIp (OPLIMSIMH) 15 2008 14 3,95 3,99 0 52
Kaura nmmenHas MojloyHas ¢ MacJIOM CJIMBOYHBIM 200 2008 189 7,65 9,39 34,49 254
Kakao-HanuTok Ha MOJIOKE 200 2016 415 3,86 3,84 14,70 108
OpyKT 100 2016 403 0,40 0,40 9,80 44
BaToH Hape3HO! U3 MYKH BBICIIErO COPTa C MUKPOHYTPUEHTAMU 40 AKII 1 3,08 1,20 20,04 103
HMroro 3a nmpuem nuuu: 555 18,94 18,82 79,03 561
Texnomoruueckas u
Ne peuentypsl unu
HOpMAaTHUBHAs . VrieBonpl, | DHepreTryecKast
HaumeHnoBaHue Brixon, r TexHojoruyeckoit | benku, r Kupsl, r
JIOKyMEHTAaLUs r IICHHOCTb, KKaJl.
KapThl
/cbopHuK penentyp/
2 feHp
3aBTpak
baToH Hape3HOi# U3 MyKHU BBICIIErO COPTa C MUKPOHYTPHUEHTaMH 40 AKII 1 3,08 1,20 20,04 103
3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CTYLIEHHEBIM 200/10 2016 239 19,01 19,09 50,45 475
Yaii ¢ caxapom (1 BapuaHr) 200 2016 420 0,14 0,04 10,02 42
MaH tapiHbl 100 2016 399 0,80 0,20 7,50 35
HrToro 3a npueM nuuiu: 550 20,0 19,3 68,0 552,0




I'exHoyioruuyeckasr u

No penenTypsl HiIn

/cOonHUK penentvn/

' HOpMaTHBHAs . . VYraesojsl, | DHEpreTHUecKast
HaunMmeHoBanue Breixon, r TexHojornueckoi | benku, r Kupsl, r
JIOKYMEHTAIH r IEHHOCTh, KKaJl.
KapThl
/cO0nHUK perenTvn/
3 nennb
3aBTpak
Kama pricoBast MOJI0YHas! C MacjioM CIMBOYHBIM 200 2008 189 10,40 5,83 18,32 199
Kodeitnpiit HanmuTOK 200 2008 432 1,60 1,80 22,36 92
HMoJﬁe B MHIMBHAyaIbHOU ynakoBke, M.1.X. 2,5% 125 AKII 3 3,10 2,50 18,00 107
BaTton Hape3HO# U3 MyKH BBICLIETO COPTa C MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 AKII 1 3,08 1,20 20,04 103
Hroro 3a npuem nuim: 565 18,18 11,33 78,72 501
l'exHonoruueckas u
Ne peuenTypbl HIH
HOpMAaTHWBHas . VYrneBogpl, | DHEpreTuyeckas
HaumMenoBanune Brixon, r TexHoyioruueckoii | bBenku, r XKupsl, ©
JIOKYMEHTAITHUS r IIEHHOCTb, KKaJl.
KapThl
/cOQDHUEK penenTvn/
4 neHn
3aBTpak
MaxkapoHsl OTBapHBIE C CBIPOM 200 2017 204 14,58 7,98 23,08 223
Yaii ¢ caxapom 200 2016 424 0,22 0,08 14,16 58
ITeuenne 40 AKII 11 2,40 10,00 15,20 152
OpykT 100 2016 403 0,40 0,40 9,80 44
baton Hape3HOH U3 MyKH BBICLIETO COpTa ¢ MUKPOHYTPUEHTaMHU 25 AKII 1 3,86 1,50 25,06 130
HToro 3a npuem nuiu: 565 21,46 19,96 87,30 607
TexHoornaeckas 1
Ne penentypsl nnu
HOpMAaTMBHas1 . VYrneBogpl, | DHEpreTuyeckast
Hanmenopanue Beixon, r TexHoyoruyeckoi | Benky, r Kupsl, r
JIOKYMEHTAITHS — r LIEHHOCTD, KKall.




5 neHpb

3aBTpak
[IpstHUKY 50 2008 213 6,35 5,75 5,35 79
Kamma u3 muieHa 1 puca MojouHas "Jlpyx0a" ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 200 2008 190 7,78 11,77 35,02 293
Yaii ¢ muMoHoM U caxapom (1 BapHaHT) 200 2016 423 0,18 0,04 10,14 42
MaH 1apHHBI 100 2016 399 0,80 0,20 7,50 35
BaToH Hape3HOM M3 MYKH BBICIErO COpTa C MUKPOHYTPHEHTAMH 40 AKII 1 3,08 1,20 20,04 103
MToro 3a mpueM IMMIIHU: 590 18,19 18,96 78,05 552
Texaosornueckas 1
Ne perieniTyphl WK
HOpMAaTHUBHAsA N Vrnesojpl, | DHepreTuuecKast
HaumenoBaHue Breixon, T texnonoruueckoii | benku, r | XKupsl, T
JIOKyMEHTAaIUs r HEHHOCTb, KKaL.
KapTsl
/cOONHUK NerenTyvn/
6 1eHb
3aBTpaK
Cydiie TBOPOXKHOE 3aIl€YEHHOE C JKEMOM 190/20 2016 242 16,68 19,18 35,99 373
Yaii ¢ caxapom (1 BapuaHT) 200 2016 420 0,14 0,04 10,02 42
OpyKT 100 2016 393 0,90 0,20 8,10 38
BaToH Hape3HOM M3 MYKH BBICIIETO COPTa C MUKPOHYTPHCHTAMH 40 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
WToro 3a mpueM NUIIM: 550 19,65 20,17 66,64 518
TexHolornueCcKas u
Ne perienTypsl MK
HOpMaTHBHas . Yrnesonpl, | DHepreTuuecKas
HaumeHoBaHue Beixopn, T texuonornyeckoi | benmxu, r | JKupsl, T
JOKyMEHTaIUs r [IEHHOCTb, KKaJL
KapThl
/cOONHVK nenenTvn/
7 nenb
3aBTpak
Kama »upxasi rpeyHeBast MOJIOYHas ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 200 2017 183 10,07 6,30 34,57 272
Yaii ¢ MoJI0KOM ¢ caxapom (1 BapuanT) 200 2016 421 2,42 1,48 11,94 66
MorypT B MHAMBH/YalbHOM yIaKOBKE, M.J.XK. 2,5% 125 AKII 3 3,10 2,50 18,00 107
BaToH Hape3HOW U3 MyKH BBICIIETO COPTa ¢ MUKPOHYTPUEHTAMHU 40 AKII 1 3,08 1,20 20,04 103
HMroro 3a npueM NMHIIM: 565 18,67 11,48 84,55 548




TexHonoru4eckas 1
Ne penentypsl WK
HOpMAaTUBHAs . YrneBoapl, | DHepreTuyeckas
HaumeHoBaHue Brixon, r TexHonoruueckoii | benku, r Kupsl, r
JOKyMEHTaL s r [IEHHOCTb, KKaJI.
KapThl
/c6opHUK penentyp/
o 8 nenp
3aBTpak S N
MaxapoHBI OTBapHbIE C CBIPOM 200 2017 204 14,58 7,98 23,08 223
Yaii ¢ TumMoHOM 1 caxapoM (1 BapraHT) 200 2016 423 0,18 0,04 10,14 42
Mapmenaz 30 AKII 14 0,45 2,76 19,26 104
OpyKT 100 2016 399 0,80 0,20 7,50 35
BaToH Hape3HOl U3 MyKH BBICIIErO COPTa C MUKPOHYTPUEHTAMH 25 AKII 1 1,93 0,75 12,53 65
WToro 3a mpueM MHIIH: 555 :,f 11,73 72,51 469
Texnomornyeckas Hu
Ne perienTyps! MK
HOpMaTUBHas . VYraesogpl, | DHepreruyeckas
HaumeHoBanue Brixon, T Texnonoruueckoi | benku, r Kupsl, ©
JIOKyMEHTaLs r IIEHHOCTb, KKaJl.
KapThI
/cAONHVK DEITenTVh/
9 nenb
3aBTpak
Ceip (TIOPILMAMHU) 15 2008 14 3,95 3,99 0 52
Kara nieHuyHasi MoJIouHas ¢ MacjoM CIIMBOYHBIM 200 2008 189 9,66 11,15 26,09 253
Kodeiinplii HaUTOK 200 2008 432 1,60 1,80 22,36 92
OpyKT 100 2016 396 0,40 0,30 10,30 46
BaToH Hape3HOil 3 MyKH BBICIIEro copTa ¢ MHKPOHYTPHUEHTAMH 40 AKII 1 3,08 1,20 20,04 103
HToro 3a mpueM INULIM: 555 18,69 18,44 78,79 546
Texnonoraueckas H
Ne perentypsl HIU
HOpMaTUBHasI N YraeBonpl, | DHepreTHyeckas
HaumeHOBaHHE Brixon, © texHonoruueckoii | Benmku,r | Kupsl, r
JOKyMEHTalUs r LEHHOCTb, KKaJI.
KapThI
/cAONHUK DEIEnTVD/




10 nennb

3aBTpaKk
BaToH Hape3HOM U3 MYKH BBICIIEr0 COPTa ¢ MUKPOHYTPUCHTAMH 40 AKII 1 3,08 1,20 20,04 103
ITyuHT U3 TBOPOTa, 3aNe4eHHbIH C H3I0MOM, C MOJIOKOM CTYIEHHBIM 200/10 2016 240 19,40 18,41 45,22 458
Yait ¢ numoHoM U caxapoM (1 BapuaHT) 200 2016 423 0,18 0,04 10,14 42
OpyKTHI 100 2016 403 0,40 0,40 9,80 44
Hroro 3a npueM NHINHA: 550 23,06 20,05 85,20 647
Texaonornicckas 1
Ne penentypbl W
HOpMAaTHUBHAas N Vrneponpl, | DHEepreTHIecKast
HaumeHnoBanue Brixon, T rexHojoruueckoi | benku, r XKupsl,
JIOKyMeHTalHs K LEHHOCTD, KKaIl.
KapThl
/c6ONHUK nerenTyn/
11 nennb
3aBTpak
Kara repkysiecoBasi MOJIOYHAs C MacjloM CJIMBOYHBIM 210 2008 189 7,80 11,50 32,10 284
Yaii ¢ caxapoM 200 2016 424 0,22 0,08 14,16 58
OpyKTHI 100 2016 399 0,80 0,20 7,50 35
BaToH Hape3HO| U3 MYKH BBICLIErO COPTa C MUKPOHYTPUCHTAMH 40 AKII 1 3,08 1,20 20,04 103
WToro 3a mpueM IMUIIH: 550 11,90 12,98 73,80 480
Texaonornieckas u . .
Ne penentypbl UK
HOpMAaTHBHAsI . Vraesossl, | DHEpreTuuecKas
HaumMeHoBaHuE Brixon, r TexXHoJornyeckoit | benku, r Kupsl, r
JIOKyMEHTalus r [EHHOCTD, KKaJL.
KapThl
/cBODHVK DerenTvn/
12 nenn
3aBTpak
Kaina MaHHas MOJIOUHAs C MacJIoM CIIMBOYHBIM 200 2008 189 10,69 6,77 29,67 220
Kodeitnplii HamMTOK 200 2008 432 1,60 1,80 22,36 92
Morypt B MHMBU/YyaNnbHOH yiakoBKe, M.J.K. 2,5% 125 AKII 3 3,10 2,50 18,00 107
BaToH Hape3HO# U3 MYKHU BBICLIEr0 COPTa C MUKPOHYTPUCHTAMH 40 AKII 1 3,08 1,20 20,04 103
WToro 3a mpueM IHIIH: 565 18,47 12,27 90,07 522




COOpHHKH peLemnTyp:

COopHuK penentyp 010 1 KyIMHAPHBIX U3JENUi A1 00yJarolmuxcst 00pa3oBaTeabHBIX OpraHu3amni.
CBOPHHMK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. ®I'AY HIB MMH3JIPABA POCCHU, HUM 'MO3IUII, HIT CPO «AIICIICO3» — M.: Uznarens HayuHslii LeHTp 310pOBbs
perei, 2016. — _ c. Ilog pepakuueii unen-kopp. PAH, n.Mm.H., npodeccopa B.P. Kyumsr.

COOopHUK METOMYECKHX PEKOMEH/IAIMI 110 OpraHU3alMyi NUTaHUs AeTel U MOAPOCTKOB B yUpexeHusx obpasosanus Cankr-IlerepOypra. - CII6.: Peus, 2008. - 800 c., moa peaaxuueii
Kytkunoit M.H.

CO6opHUK TeXHHIECKHX HOPMATHBOB - COOPHHK pelenTyp Ha NPOIYKIMIO JUIs 00yYaloLIUXCsl BO BceX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaenusx / [Tox pex. MLIT. Morunsroro u B.A. Tyrenbsna. -
M.: leJIu nmroc, 2017.-544 c.

AKII - PeecTp TeXHOJIOrHYECKUX KapT Ha OJI0a U KyJIMHAPHbIE U3/IEHs, COCTABICHHBIE Ha OCHOBaHUM AKTa KOHTPOJILHON POPabOTKH.

Beixon nopruii roroseix 6iton coorserctByeT CanlluH 2.3-2.4.3590-20.

NHOE%QANMOHOM OTKJIOHEHH: B CJ1ydac c00€eB IMOCTAaBKH B HAUMEHOBAHUSAX I10 %ﬁv\zﬂmgv JDKEMaM, HalluTKaM, CE30HHBIE 3aMEHBI OBOIIICH 1 @@v\zﬂom.



