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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПРИ 
ШЕСТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 
Учебный план МАОУ СОШ № 4» учитывает специфику организации и 

проектируется с ориентацией на преемственность уровней основного 

общего и среднего общего образования, будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся для удовлетворения их намерений и 

предпочтений, а также их родителей (законных представителей). 

Учебный план Основной образовательной программы основного 

общего образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели в 5–8-х классах и 33 недели в 9-м классе. 

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего 

образования составляет 169 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня 

в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 
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5305 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного 

плана включает в себя 10 предметных областей. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» включает учебный курс 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», введенный на 

основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, 

которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 

4. На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МАОУ СОШ № 4. 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в ОО 

регламентируется положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется календарным учебным графиком МАОУ 

СОШ № 4 на 2022-2023 учебный год. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на 

промежуточную аттестацию, представлены в таблице. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 

5  6  7  8  9  

Обязательная часть  

Русский язык и Русский язык 5 6 4 3 3 21 Контроль
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литература ная работа 

Литература 
3 3 2 2 3 13 Творческа

я работа 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

– – – – – 0   

Родная литератур

а 
– – – – – 0  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Контроль

ная работа 

Второй 

иностранный 

язык 

– – – – – 0  

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 – – – 10 Контроль

ная работа 

Алгебра 
– – 3 3 3 9 Контроль

ная работа 

Геометрия 
– – 2 2 2 6 Контроль

ная работа 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 Тест 

Информатика 
– – 1 1 1 3 Контроль

ная работа 

Общественно-

научные 

предметы 

История 
2 2 2 2 2 10 Контроль

ная работа 

Обществознание 
– 1 1 1 1 4 Контроль

ная работа 

География 
1 1 2 2 2 8 Контроль

ная работа 

Естественно- Физика – – 2 2 3 7 Контроль
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научные 

предметы 

ная работа 

Химия 
– – – 2 2 4 Контроль

ная работа 

Биология 
1 1 1 2 2 7 Контроль

ная работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 – – – – 1 Проект 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 Творческа

я работа  

Музыка 1 1 1 1 – 4  Проект 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Проект 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача 

норматив

ов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

– – – 1 1 2 Контроль

ная работа 

Итого 27 28 30 31 32 148  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 

2 2 3 4 4 15  

Решение практико-

ориентированных задач 

1 1 1 1 1 5 Контроль

ная работа 

Биологическая лаборатория 1 1 – – – 2 Проект  

Практическая биология 
– – 1 1 1 3 Контроль

ная работа 

Химия в задачах и упражнениях 
– – – 1 1 2 Контроль

ная работа 
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Экспериментальная физика 

– – 1 1 1 3 Индивиду

альный 

проект  

Всего в неделю 29 30 33 35 36 163  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

32 33 35 36 36 172  

Учебные недели 34 34 34 34 33 169  

Всего учебных часов 
98

6 

10

20 

11

22 

11

90 

11

88 

5506  

Курсы внеурочной деятельности 

Русская словесность 
1 1 1 1 1 5 Творческа

я работа  

Разговоры о важном 
1 1 1 1 1 5 Пед.набл

юдение 

Финансовая грамотность 
1 1 1 1 1 5 Разработк

а моделей  

Шахматы в школе 
1 1 1 – – 3 Условная 

шкала 

Экологическая культура, 

грамотность, безопасность 

1 1 1 1 1 5 Тест  

Школа волонтера 
– – 1 1 - 2 Пед.набл

юдение 

Экспериментальная деятельность - - - 1 1 2  

Подвижные игры 1 1 - - - 2  

Футбол в школе - - 1 1 1 3  

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

6 5 6 6 5 23  

 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной 
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аттестации всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 

5 класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 
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