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 Учебный план 

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант I 

Пояснительная записка 

Учебный план АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработан на основе: 

- Закона РФ № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- Устава МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 4»;  

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 22.12.2015 года, №4/5). 

Учебный план АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

В учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-

развивающая область.   Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 



введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом 

и (или) физическом развитии; 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий осуществлен школой 

исходя из психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное 

на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 

финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации.   

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из 

совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности.   

Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ № 4 осуществляется через реализацию 

программы дополнительного образования детей  

Дополнительное образование в школе создано в целях реализации процесса 

становления личности, разностороннего развития личности в разнообразных 

развивающихся средах.  Дополнительное образование детей является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования, удовлетворяющим потребности 

детей в самообразовании. Образовательная деятельность по дополнительным программам 

направлена на:  

- формирование и развитие творческих способностей, обучающихся;  

- удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также в 

занятиях физической культурой и спортом;  

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, 

военнопатриотического, трудового воспитания обучающихся;  

- выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности;  

- профессиональную ориентацию обучающихся;  

- создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;  

- социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;  

- формирование общей культуры обучающихся. 

 Программы дополнительного образования носят развивающий характер, 

направлены на развитие индивидуальности и личной культуры, коммуникативных 

способностей ребенка.  

 

  

 

 

 

 



 

Учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): I - IV классы 

Предметные 

области 
Учебные предметы Классы/Количество 

часов в неделю 

Итого 

часов в 

неделю 

  I II III IV  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 1.1. Русский язык 3 3 3 3     12 

 1.2. Чтение 3 4 4 4     15 

 1.3. Речевая практика 2 2 2 2     8 

2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4     15 

3. Естествознание 

3.1. Мир природы и 

человека 2 1 1 1     5 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1     5 

 

4.2. Изобразительное 

искусство 1 1 1 1     4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 3 3 3 3    12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1     5 

Итого 21 20 20 20    81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   -   3   3   3       9 

Мир природы и человека       -   1   1   1       3 

Родной язык (русский)    -   1   1   1       3 

Риторика    -   1   1   1       3 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)  21  23  23  23      90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия):  6  6  6  6      24 

Психокоррекционные занятия   2  2  2  2      8 

Развитие познавательной деятельности  2  2  2  2      8 

  Логопедические занятия  2  2  2  2      8 

      

Внеурочная деятельность  4  4  4  4     16 

Математика и конструирование  1  1  1  1     4 

  Изостудия  1  1  1  1     4 

  Ритмика (хореографическая студия)  2  2  2  2     8 
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